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Предисловуе. 


_ Сьъ большою готовностью я иду навстр$чу желанно 
автора снабдить эту работу моимъ предисловемъ. 

Въ рядахъ нЪмецкихъ педагоговъ и до сихъ поръ 
господствуетъь настолько оптимистическое отношене 
къ опасностямъ сексуальнаго развитя нашего юно- 
шества, что трудъ, подобный предлагаемому, не мо- 
жетъ быть встр$ченъ особенно сочувственно. Д-ръ 
Роледеръ принадлежитъ къ шонерамъ въ области се- 
ксуальной педагогики. Еще въ то время, когда не 
только большинство врачей, но почти всЪ педагоги 
совершенно равнодушно и безъ всякаго вниман!я про- 
ходили мимо этой проблемы, онъ поднялъ свой голосъ 
въ защиту сексуальнаго воспитан1я молодежи, основы- 
ваясь на обширныхъ врачебныхъь наблюденяхь. Съ 
тЪхъ поръ какъ впервые (1899) появилась его фунда- 
ментальная работа по мастурбащи, къ сожалЪфн!ю от- 
сутотвующая во многихъ учительскихъ библюотекахъ, 
голоса врачей, требующихъ разр шен/я этой проблемы, 
стали звучать громче, но огромное большинство педа- 
гогическаго персонала высшихъ школъ и до сихь 
поръ стоить на своемъ, и сохраняя, къ сожалЪфн!ю, 
свой непреступный видъ, не запасается гиэнической 
подготовкой, такъ какъ совершенно не подозр$ваетъ, 
какое количество тфлесной и духовной энерги поги- 
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баетъ для личности, для школы, для народа, благо- 
даря раннему и невЪрно направленному развито поло- 
вого влеченя въ юношеске годы. Предлагаемая работа, 
должна открыть всзмъ имъ глаза. Ознакомившись съ 
сообщаемыми данными о сексуальной жизни юноше- 
ства, полученными благодаря точнымъ наблюден1ямъ, 
каждый придеть къ убЪжденю, что промедлене 
вЪ этомъ дЪлЪ опасно, что на родителей и школы 
налагаются новыя, важныя обязанности, и что умы- 
вать руки туть можно цфною огромнаго вреда для 
народнаго здрав1я. Не подлежитъ никакому сомнфн!ю, 
что въ генезисЪ многихъ такъ наз. школьныхъ само- 
убйствъ играетъ серьезную роль сексуальный во- 
просъ. Но еще многочисленнЪе, конечно, случаи, въ 
которыхъ небрежное отношен!е къ сексуальному раз- 
витНю ведетъь къ тяжелымъ хроническимъ разстрой- 
ствамъ нервной системы и черезъ это къ понижен ю 
общей жизненной энергии. 

Равнымъ образомъ и позитивная часть изложен1я 
д-ра Роледеврл заслуживаетъ серьезнфйшаго вниман!я и 
будетъ способствовать тому, чтобы въ будущемъ смо- 
тр%ли какъ на неизбфжную задачу на устранен!е ис- 
точниковъ преждевременнаго развит!я и ложнаго на- 
правлен!я полового инстинкта. Если въ связи съ этимъ 
авторъ выступаетъ вообще какъ сторонникъ строгаго 
воздержан1я отъ алкоголя не только въ дЪт- 
ствЪ, но и въ юности, то въ настоящее время это не 
является уже новымъ требованемъ—О бщество пре- 
подавателей н-мецкаго языка заявило объ 
этомъ уже со времени своего основан1я и по его при- 
мЪру и вмЪстЪ съ нимъ также и Н$мецкое Об- 
щество противъ злоупотреблен1я спирт- 
ными напитками, —но едва ли гдЪ либо это тре- 
бован1е такъ доказательно обосновывалось съ се- 
ксуальной точки зря. Нужно надФяться, что и ве- 
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нерологи, до сихь поръ придававиие недостаточно 
значеня этой сторон дла, присоединятся къ требо- 
ван!ямъ Роледвра. ') Это иметь значен!е также и по 
отношен!ю къ связи между употреблешемъ алкоголя 
юношествомъ и онанизмомъ, связи, которая остава- 
лась незамченной далке многими спешалистами. Се- 
ксуальпедагоги и противники алкоголизма взаимно 
связаны, это истина настойчиво говоритъ за себя въ 
изложен Роледера. 

Что касается конкретнаго указав!я премовъ юно- 
шескаго сексуальнаго воспитавя въ отдфльныхъ слу- 
чаяхъ, то столкновене мнЪв!Й будетъ продолжаться, 
конечно, еще долго, и авторъ достаточно знакомъ съ 
трудностью этого дла, чтобы имЪть претенаю на 
окончательное рёшене вопроса. Такъ какъ до сихъ 
поръ вообще ощущался большой недостатокъ въ на- 
стоящей совместной работ учителей и врачей въ об- 
ласти школьной гиены, и въ особенности сексуаль- 
наго вопроса, то каждый безпристрастный читатель 
согласится съ авторомъ, когда онъ настойчиво указы- 
ваетъ на необходимость такой совмфстной работы. Со- 
отвЪтствующия услов1я, прежде всего приходяпйя на 
мысль, это— учреждение института школьныхъ врачей, 
который начинаютъ уже вводить въ послднее десяти- 
лЪте въ среднихъ школахъ Германи. Но, основываясь 
на сдёланныхь до сихъ поръ наблюдев!яхъ, необхо- 
димо все-таки сказать, что школьный врачъ, несущий 
эту обязанность, какъ побочную службу, не мо- 
жетъ оказать глубокаго вллян!я. Тутъ я вотр®чаюсь 
съ воззр5немъ моего баварскаго коллеги конректора 


д-ра Мадтеуса Дёлля изъ Пассау, которое высказано 
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имъ на послёднемъ годичномъ засфдани Н%мецкаго 
Общества охраны здоровья школьниковъ въ ДрезденЪ. 
Но, довольно объ этомъ. Относительно отдЪльныхЪъ 
пунктовъ педагогической программы д-ра Роледекрлащ мо- 
гуть быть различныя мнЪн!я, тЪмъ не менЪе его ра- 
бота является значительнымъ и цфннымъ побудите- 
лемъ къ работЪ какъ для родителей, такъ и для учи- 
телей, что я могу особенно настойчиво высказать. 
здесь, какъ педагогъ, глубо проникнутый сознан!емъ. 
необходимости своей воспитательской обязанно- 
сти. Кто чувствуетъ въ себЪ стремлене и долгъ быть. 
совЪтчикомъ и помощникомъ своимъ дЪтямъ или уче- 
никамъ въ трудной и роковой области сексуальныхъ 
вопросовъ, тотъ долженъ прочесть эту книгу. 


Лейпцигъ, Декабрь, 1911 г. 
Д-РЪ МАРТЫНЪ ГАРТМАННЪ, 


профессоръ Королевск. им. Альберта гимназ!и. 


Предистловте, 


Предлагаемая работа по сексуальной педагогик® ни 
въ какомъ случаЪ не можеть быть справочникомъ или 
учебникомъ въ этой области, но излагаеть только 
основныя положен1я и черты, по которымъ можеть 
быть построено здавй!е сексуальной педагогики. На 
основан! настоящаго состояня воззр ый въ области 
сексуальной педагогики, на основаи не р$ёцко оо- 
вершенно противор5чивыхъ взглядовъ, высказывав- 
шихся, напр., на конгресс сексуальной педагогики, 
организованномъ Н%№мецкимъ Обществомъ борьбы съ 
половыми заболЪван!ями (въ МангеймЪ, въ ма 
1907 г.), въ настоящее время еще совершенно не воз- 
можно создать такой строго очерченный и универ- 
сальный учебникъ по сексуальной педагогикЪ. Это 
было бы или одностороннее изложее сооть$тетвую- 
щихь взглядовъ автора, или отражен!е различных 
воззрвй различныхт, авторовъ, при чемъ неизбЪжна 
утрата самостоятельности и строгаго единства и пол- 
ная путаница поняй; наобороть, педагоги и 
врачи должны дфйствовать согласно, въ 
течен1е десятил т!й должнавыкристалли- 
зоваться строгая и опред5ленная систе- 
ма практической сексуальной педагогики 
при одновременной, законодательно уста- 
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новленной дфятельности отд льныхъ в$- 
домствъ, въ особенности высшихъ школъ 
министерства культуры. Одно только ясно въ 
настоящее время въ передовыхъ врачебныхъ и пе- 
дагогическихь кругахъ—то, что сексуальная педаго- 
гика вообще необходима. Большая часть учителей и 
въ особенности родителей, какъ я это покажу даль- 


ше, совс$мъ еще не прониклась сознанемъ этой не- ` 


обходимости, всл$детв!е полнаго незнакомства съ ши- 
роко распространеннымъ онанизмомъ и половыми за- 
бол$вашями нашего юношества въ школьные годы. 
Это незнакомство могло-бы быть устранено предлагае- 
мымъ скромнымъ трудомъ итЪмъ самымъ была бы дока- 
зана необходимость сексуальной педагогики для «вра- 
чей, учителей и родителей». Я предназначаю его так- 
же какъ и работу-о «мастурбащи», для этихъ трехъ 
группъ въ особенности, чтобы показать, какимъ спо- 
собомъ можно было-бы ввести такую практиче- 
скую сексуальную педагогику въ школ$ и дома, съ 
пользою для нашего юношества, въ настоящее время 
уже руководствуясь взглядами современной педагоги- 
ки и сексуальныхъ научныхъ знанй, пока еще безъ 
совместной работы съ вЪдомствами. 


Лейпцигъ. Январь, 1919 г. 
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Введенте, 


Всяюй знаетъ, что глубочайпие перевороты во- 
всзхъ областяхъь представляютъ характерное явлеше 
для нашей теперешней культуры, для нашего поко- 
лЪШя, для современности. Въ области техники мы 
пережили открыт!я, которыя не снились лЪтъ 15, даже 
лЪтъ 10 тому назадъ; также и въ области торговли, 
индустрии и—1а$ пой 1еа5—въ области науки. Въ 
особенности точное изучене природы шагнуло гигант- 
скими шагами вчередъ и дало намъ открытя, передъ 
которыми мы стоимъ въ безмолвномъ удивлени. По- 
говорка стараго греческаго философа лёрта ог: „вое 
подвергается постояннымъ изм5ненямъ“, никогда не 
заключала въ себЪ столько истины и справедливости, 
какъ въ наше время, то-же самое и въ медицин® но- 
вЪйшаго времени —рядомъ съ различными пр!обр$- 
тенями, какъ лучи Рентгена, радй и др., человЪче- 
свый духъ изслЪдованйя захватилъ область, на кото- 
рую не дерзалъ ни одинъ врачъ 20 л5ть тому назадъ, 
потому ли, что этому м5шали основы мнимой нрав- 
ственности и прилищя, потому ли, что это казалось 
не нужнымъ и не важнымъ для научнаго ‘ислЗдовавя, 
это область —половой жизни человЪ ка. Когда въ 1886 г. 
первый и знаменитый представитель этой спещаль- 
ности, одинъ изъ генальнфйшихъь медицинских из- 
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сл$дователей Крдффтъ-ЭвБингъ, издалъ свою «сексуаль- 
ную психопалю», онъ не подозрфвалъ и самъ, тогда 
еще врачъ, что черезъ 25 лЪтъ возникнетъ новая от- 
расль науки, наука о сексуальномъ, которая, какъ и вся- 
кая другая медицинская наука, докажетъ на основан!и 
данныхъ изслфдованя не только свое право на суще- 
ствоване, но и свою непреложную необходимость для 
челов$ ческой жизни, для всей культуры челов чества. 
Эта наука о сексуальномъ, для которой я ввожу на- 
зваве сексологии, имфетъ въ числЪ своихъ изсиЪдо- 
вателей нашихъ знаменитЪйшихъ профессоровъ универ- 
ситета и врачей, какъ КрРАФФТъ-ЭвБингъ, ЭЙЛЕНБУРТГЪ, 
Блашко, Молль, НЕеКкЕ и др. Но наука показала намъ 
также, что въ этой области очень часто бродили въ 
темнот$. Результаты этихъ изслЗдованй обнаружили, 
что при лучшемъ знакомствЪ съ человЪ ческой сексу- 
альной жизнью мы нуждаемся въ другой сексуальной 
этикЪ и связанной съ нею сексуальной гименЪ, что 
онЪ являются даже безусловной необходимостью для 
нашей современной культурной жизни. Не только 
ненормальная, парадоксальная и даже извращенная 
сексуальная жизнь предстала передъ нами совсЪмъ 
въ другомъ свЪтф, чфмъ 20 лЪтъ назадъ, но даже 
нормальная половая жизнь и связанныя съ нею се- 
ксуальныя прегр5шеня, какъ онанизмъ (с01з п\егт.), 
проститушя, и опять таки связанныя съ нею заболЪ- 
вая половыхъ органовъ и ихъ широкое распростра- 
нене между народами,--появились передъ нами въ 
совсфмъ иномъ освъщени. Появились новые научные 
труды, журналы и даже общества, съ цфлью внести 
свЪть и понимане, и не только въ узкомъ кругу уче- 
ныхь соотвфтотвующей области, такъ назыв. сексоло- 
говъ, гезр. вообще врачей, но и въ широкихъ кругахъ 
общества, чтобы, опираясь на основы провфреннаго 
зная, дЪйствовать профилактически, перестраивая 
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народъ на основахъ этой новой сексуальной этики, 
воспитать въ немъ пониман!е этого вопроса, глубоко 
проникающаго всю нашу культурную жизнь, 

Возникли общества, какъ „Союзъ защиты материн- 
ства“, „Общества борьбы съ забол5ваютями половыхъ 
органовъ“, во глав5 съ нашими знаменитЪйшими 
профессорами по бол$знямъ половыхъ органовъ, имЪюЮ- 
ния цЪлью оградить напть народъ, насколько это воз- 
можно, отъ тяжелой опасности, которая грозитъ ему 
со стороны половыхъ бол$зней, уже заразившихъ его 
въ такой степени. 

Эти болЪзни такъ же, какъ и сексуальные пороки, 
какъ мастурбащя и пр., въ большинств® случаевъ 
происходятъ отъ невфжества народа въ сексуальной 
области. Поэтому общества, какъ напр. Общество 
борьбы съ половыми болфзнями, ‘) желаюцщия быть дЪя- 
тельными, въ первую лин!ю должны выставить разъ- 
яснен!я этого вопроса, они должны побороть невЪже- 
ство обучешемъ, а именно обучеемъ подрастаю- 
щаго юношества, наставлен1ями юношества от- 
носительно сексуальной жизни и ея ойасностей, на- 
сколько это необходимо для защиты отъ нихъ, т. е. 
проведешемъ этого обученя при помощи се- 
ксуальной педагогики уже въ пер1одъ 
воспитания. 

Но читатель можеть съ полнымъ правомъ остаться 
не убфжденнымъ этими немногими указашями на 
необходимость обученя и можетъ спросить: 

Т. Почему нужно намъ разъяснене половыхъ вопросовъ 
юношеству? (сексуальная педагогика). 


И если это необходимо, 


1) Назване этого общества будетъ приводиться сокращенно—О. 
Б. П..Б. 


О. р 


П. Кто долженъ вести сексуально-педагогическя разъяс- 
нен!я? 

ПТ. Какъ далеко простирается эта область? Въ чемъ со- 
стоить сексуальная педагогика? | 

ТУ. Какъ выполняется въ настоящее время сексуальная 
педагогика въ школахъ? | | 


1. Почему и зачБмъ намъ нужно сексуаль- 
ное обучение юношества! 


Съ этимъ вопросомъ обращаются со всЗхъ сторонъ. 
къ намъ, изслфдователямъ сексуальной науки, если мы 
выступаемъ въ обществ съ требоваями, отвЪчаю- 
щими современному учен!ю сексолог!и. В$дь въ течен!е 
стол существовалъ обычай, съ мнимымъ благоразу- 
м1емъ, скрывать насколько возможно дольше всяюя 
свфдЪн!я о половой жизни, чтобы сохранить нрав- 
ственность юношества. Мы не могли раньше, да даже 
и въ настоящее время, представить себз приличную’ 
нЪмецкую буржуазную семью, гд$ бы не скрывалось. 
отъ юношей всякое познаше сексуальнаго. Напротивъ, 
по мн=ню нашихъ предковъ, вуаль, наброшенная на 
половую жизнь, была единственнымъ средствомъ сохра- 
нен1я юношеской чистоты и стыдливости. 

Мы должны сознаться, что отчасти наши отцы и 
матери были правы, но только отчасти, поскольку 
прежняя жизнь и ея требован!я къ человЪку были 
другими, чЪмъ теперь. Все текло спокойно, особенно 
въ деревнф, да также и въ прежнихъ большихъ горо-: 
дахъ, въ узкомъ семейномъ кругу, въ узкихъ обще- 
ственныхъ кружкахъ. Общене было очень ограничено; 
нащональное общене, когда старая почтовая карета. 
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катилась отъ одного м%ста до другого. по разбитой 
мостовой деревенской улицы, было еще меньше. Путе- 
шествые въ близлежапий большой городъ было собы- 
емъ. И какъ все измфнилось теперь, когда густая 
сть интернащональныхь желфзныхъ дорогъ, огромные 
пароходы, автомобили, электричесвя дороги и пр. 
дЪлаютъ возможнымъ быстрое и отдаленное сообщение 
и способствуютъ въ высшей степени интенсивному 
см5шенйо не только сородичей, но и всфхъ народно- 
стей, вызываютъ огромное интернащональное общене 
народовъ и вм$етБ съ тБмъ интенсивное усилене 
‘проститущи, влекущей за собою половыя заболфван!я 
и большой вредъ для нашего юношества. Мы должны 
прим$ниться къ этимъ измёнившимся условямъ жиз- 
ни, въ особенности, когда, благодаря сексуальной на- 
укЪ, нашло себф мЪсто другое пониман!е сексуальной 
жизни, ея физ1ологическихъ законовъ. 

Эти изм$ненныя услов!я жизни, благодаря интен- 
сивной культурЪ настоящаго времени и лучшему зна- 
комству съ половой жизнью челов$ка, требуютъ из- 
мЪненнаго отношен1я къ половымъ заболФван1ямъ, бо- 
лЪе энергичной борьбы съ этимъ бичомъ челов чества. 
Мы должны учесть эти факторы въ нашей современ- 
ной культурной жизни. Это и дЪлаеть О. Б. П. Б., 
подвергая эти явлевя научному изслЪдованю. Опо 
пытается преградить дальнфйшее распространене за- 
ражевя человЪфка половыми болЪзнями и половыми 
аномалями. Такъ какъ цивилизац!я тфсно свя- 
зана съ сифилизац1ей, первая неизб$ж- 
но получаетъ въ спутники вторую. Отсюда 
вытекаетъ, что съ успфхами цивилизащи, мы въ си- 
лу необходимости обязаны въ интересахъ общества, 
выступить съ м$рами, предохраняющими по возмож- 
ности отъ сифилизацщи, т. е. вообше отъ заражен!я 
человфчества половыми болфзнями (въ этомъ смыслЪ 


зы. 8 вк 


я и употребляю слово «сифилизацля»). При этомъ под- 
тверждается, что необходимо не только лечить суще- 
ствующее заболЪван!е, но воспрепятствовать возмож” 
ности его распространен!я, т. е. дЪйствовать профи-. 
лактически, предупредительно. 

Факты, обнаруживающеся для насъ, врачей, изъ пе- 
чальныхъ наблюденйй, которыя намъ приходилось на на- 
шемъ поприщ$ д$лать надъ подростающими юношами 
и которыя мы д$лаемъ ежедневно и теперь, говорятъ, 

1) что венерическ1я забол$ван!1я и половые 
пороки нашихъ юношей отъ 10—20 л. чрезвы- 
чайно широко распространены и достигли рас- 


_ пространен1я, о которомъ публика не имфетъ да- 


же никакого представлен!я; 

2) что это распространен!е является резуль- 
татомъ большого нев жества въ этой области, 
царящаго у юношей въ годы развит!я; 

8) что незнан1е является результатомъ недо- 
статковъ воспитан1я нашего юношества въ 
этомъ отношен!и, т. е. отсутств1я разъяснен!й 
сексуальныхъ вопросовъ; и что мы поэтому 

4) обязаны сообщать юношамъ столько изъ 
этихъ знан!й, сколько безусловно необходимо, 
другими словами, что это разъяснен!е се- 
ксуальныхЪъ вопросовъ должно начинаться зна- 
чительно раньше, чЪмЪъ это до сихъ поръ д$ла- 
лось, еще въ школьные годы, въ годы юноше- 
скаго воспитан!1я; слЪдовательно, оно относит- 
ся къ воспитан!ю, къ педагогиЕЪ и, сл$дова- 
тельно, намъ необходима сексуальная педа- 
гогика; 

5) Намъ необходимо сексуальное обучен1е 
юношества, сексуальная педагогика, потому 
что половой инстинктъ, вся сексуальность, пред- 
ставляетъ собою могучее физ ологическое явле- 
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н1е уже въ юные годы челов%ка, и уже по одно- 
му этому ясное представлен!е о немъ необходи- 
мо для сексуально развивающагося т%ла, и не- 
мыслимо откладывать его до окончаня школы, даже 
до 14-лЪтняго возраста. Такимъ образомъ, обучен1е 
необходимо и съ физ1ологической точки зр%н!я. 

Юношеское цфломудре, непорочность датской ду- 
ши— это именно и смущаетъ сердца родителей, поэтому 
они особенно возстаютъ противъ всякаго сексуальнаго 
обученя въ юномъ возрастЪ, такъ какъ они боятся, 
что обучешемъ отравлена будетъ чистая дфтекая ду- 
ша. Но дБтская непорочность и цфломудр!е могутъ 
сохраняться, какъ показалъ опыть, не только при 
дЪтскомъ невфдфнш, но и при соотвфтотвующихъ 
дФтекому возрасту разъяснен1яхь сексуальныхъ явле- 
н у человЪка, гезр. вообще въ природЪ. Опытъ вра- 
чей учитъ, что система замалчиван!я не только не 
подняла чистоту нравовъ, но и является роковымъ 
заблуждешемъ, даже вредящимъ невинности ребенка. 
По меньшей мЪрЪ, это—предразсудокъ, проистекаю- 
щ отъь невфрнаго сужден1я и пониманя половой 
жизни и основанный на ложномъ чувствЪ стыда и 
ложныхь понятяхь морали. Но не надо забывать, 
что мораль отнюдь не прочно установленная акс!ома, 
но подлежитъ постоянной см5нЪ въ прошедшемъ, на- 
`стоящемъ и будущемъ, и то, что мы сегодня назы- 
ваемъ моралью, не можеть служить м$риломъ для 
всфхъ временъ и народовъ. Приведу примЪръ: про- 
ститутки, оть которыхь мы сегодня сторонимся, въ 
древнемъ Вавилон, у древнихь персовъ исполняли 
священныя обязанности. Въ Вавилон каждая женщи- 
на принуждалась закономъ одинъ разъ въ жизни от- 
даться за деньги въ храм Милитта. Въ Египт% 
была священная проститушя. Въ храм Венеры въ 
КоринефБ было 1000 посвященныхъ богинф дЪву- 
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шекъ. Гречесыя гетеры были высокопочитаемыми и 
уважаемыми дамами. Еще въ настоящее время про- 
ститущя у японцевъ не считается стыдомъ; люди 
съ положевшемъ и безъ положеня женятся на 
прежнихъ проституткахъ, и мы не можемъ ска- 
зать, чтобы эти народы не имфли высокой куль- 
туры, наоборотъ, они вс были культуртрегерами. 
И въ настоящее время у различныхь культурныхъ 
народовъ господствуютъ различныя понят!я морали. 
То, что строй пуританинъ-англичанинъ находить 
безнравственнымъ и неприличнымъ, не представляется 


‚такимъ для насъ, или для француза. Но довольно, 


мы должны во всякомъ случа на при- 
мБрахъ изъ природы показать юношеству, 
что половой инстинктъ и половая жизнь 
не есть гр$хъ, но естественная и физ!0ло- 
гическая потребность каждаго живого су- 
щества, что эта дфятельность можеть на- 
влечь больш1я опасности для человЪка, 
опасности нравственныя и тфлесныя, и 
на насъ, врачахъ, какъ гиг!енистахъ, ле- 
житъ обязанность предостеречь отъ нихт, 
такъ какъмы хотимъ помочь воспитан! ю 
здороваго, умственно и т$лесно чистаго, 
сильнаго юношества. 

Обучене необходимо, съ этимъ согласны въ на- 
стоящее время не только врачи, но и очень мноше 
педагоги. Вопросъ о сексуальномъ обучени нашего 


юношества сталъ за посл дн!е годы въ научномъ мрЪ 


какъ врачей, такъ и педагоговъ, жгучимъ вопросомъ. 
Н%которые педагоги, какъ Базедовъ и ЗАЛЬЦМАНЪ 
знали о немъ еще 140 лЪтъ тому назадъ. Въ той и 
другой професе1и имъ занимались все больше и больше, 
и пришли къ убфжден!ю, что онъ сталь сошальнымъ 
вопросомъ нашего времени. 
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Въ особенности со времени конгресса школьной 
гигэны въ Нюренберг® въ 1904 г. и сексуальной тигмэны 
въ Маннгейм® въ 1907 г., онъ сдЪлалея постоянной 
темой, а сейчасъ мы наводнены брошюрами и книгами 
на эту тему. Мы должны сказать, что вообще во всей 
этой литературЪ признается необходимость сексуаль- 
ной педагогики всфми извЪстными авторами, врачами 
и опытными педагогами, варируются только мня 
относительно того, когда и какъ она должна примЪ- 
няться. Во всякомъ случа» достойно замфчан!я слЪдую- 
щее: мы знаемъ теперь, что мы должны при- 
знать за юношествомъ право получить въ 
надлежащее время разъяснен!е тЪхъ опас- 
ностей, которымъ оно идетъ на встр$чу, 
для того чтобы, какъ Геркулесу на распути, самому 
р№»шать свою дальнфЙшую судьбу. Въ концф концовъ 
каждое обученше юношества означаетъ шагъ впередъ 
въ духовной культурЪ, но также и въ культурЪ т5ла 
человЪка. Это право требуетъ законом р- 
наго развит!я полового инстинкта въ пе- 
р1одъ полового созрван!я; это есть фи- 
з1о логическое явлен1е, заложенное въ на- 
тур челов$ка, въ его физическомъ стро- 
ен1и, и съ нимъ необходимо считаться, 
такъ какъ половой инстинктъ и съ нимъ вмЪстЪ по- 
ловая дВятельность просыпаются въ то время, когда 
наши дЪти еще развиваются умственно и физически. 
Но такъ какъ мы не имфемъ способа такъ или иначе 
вмЪшалься въ ходъ развит!я полового инстинкта, за- 
держать его, мы должны приспособиться къ этому 
факлу. 

Развит!е полового инстинкта въ пер!одъ созрЪ вая, 
т, е. въ 14, 16 лЪть; доставило намъ, врачамъ, практи- 
ческя наблюдея, которыя публикЪ, а также многимъ 
педагогамъ не извЪстны, и которыя вимфняють намъ 
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обязанность съ абсолютной необходимостью 
обучен1е дЪтей сексуальному вопросу, въ интересахъ 
будущихъ поколБнй. 

Я не имфю памфрен!я касаться воЗхъ сексуальныхъ 
прегрёшенй, которымъ подвержено юношество въ 
течен!е ряда лЪтъ, вел дотве невЪдфн!я въ сексуаль- 
ныхь вещахъ, прегршен!й, доходящихъ до секосуаль- 
выхь извращен!й. Я хочу здЪсь остановить вниман!е 
только на двухъ вопросахъ: 

1. Мастурбацтя, онанизмъ, широко распро- 
страненное сексуальное отклонен! какъ разъ въ пят- 
надцатилЪтнемъ возрастЪ. 

2. Половыя сношен!я въ годы развит! я и 
проистекающ!я изъ этого половыя зара- 
жен1я. 

Огромное и для читателя нев$роятное ` распростра- 
нен!е этихъ явлешй я лучше всего покажу статисти- 
ческимъ путемъ. 

Одинъ товарищъ, д-ръ Мейровокй, изъ Иёльна, 
пораженный печальными результатами наблюден1я въ 
этой области на практикЪ, взялъ на себя трудъ при 
помощи опросныхъ листковъ и анамнеза собрать свЪ- 
дЪн1я о сексуальной жизни учащихся и опубликовалъ 
ихь подъ заглавемъ: „Половая жизнь, школа и роди- 
тельскай домъ“ *). Матералъ, который онъ получилъ, 
особенно отъ другихъ врачей, не только подтвердилъ 
опасения за половую жизнь нашего юношества, но 
значительно превзошелъ вс$ ожиданя. 

1. Относительно онанизма въ школахъ 
оказывается, что онанируютъ 

по МЕЙРОВСкомУ—71°/, студентовъ, т. е. ?//— 3/1; 
по русской анкетЪ—60°/,; по анкетё Мюнхенскаго 
врача Млркусд— 92°, по проф. Кону — Брес- 
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лавскому глазному врачу—99°,; по педагогиче- 
ской анкетЪ въ Будапешт (д-ръ Дейтчъ)—96,7°/,; 
и даже 36,2°), въ 11-лЪтнемъ возрастЪ, 27‘/, въ 
18 л., 2], въ 9-л6тнемъ. 

По проф. Юнгу, знаменитому американскому уро- 
логу, онанируютъ 100°/, тамошней молодежи мужского 
и женскато пола. По проф. ОскАрУ БЕРГЕРУ у насъ— 
100°/; по д-ру Д. Глну, изъ 200 работниковъ 96%; по 
даннымъ статистики среди врачей, наиболЪе откро- 
веннымъ въ сексуальныхь вещахъ и наиболЪе заслу- 
живающимъ довфр!я, онанировали въ юношескомъ 
возрастЪ 89°/, въ круглыхъ цифрахъ °/1ь. 

Я самъ, могу удостоврить, собралъ довольно: 
большое число наблюдев!й въ области мастурбаши и 
нашелъ, что 90°) мастурбировали, т. е. 
школьниковъ и школьницъ онанируютъ. 
Изъ нихъ, по моимъ наблюденямъ, приблизительно °/, 
избЪгаютъ опасности въ дальнЪйшей жизни; у \|, 
онанизмъ оставляеть послЪдстыя боле или менЪе 
тяжелыя; по МЕЙРОВСКкОомМУ, приблизительно у '/., или 
22‘|, мастурбантовъ. 

Подумайте только, что же значитъ, что 90°/, школь- 
никовъ и школьницъ занимаются онанизмом»? Почему? 
Потому что до сихъь поръ ни родители, ни учителя, 
ни врачи не разъяснили имъ опасности и посл детей 
этого порока. 

Основываясь на анамнезЪ своихъ учениковъ, Мей- 
РОвСкЙ ДЪлаетъ еще чрезвычайно важное сообщен!е, что: 
больше чфмъ въ половинф случаевъ гимнази- 
сты сами искали наставлен1я относительно т$- 
лесныхъ и умственныхъ послфдств!й онанизма 
и только въ 1/, такихъ случаевъ родители гезр. 
школы шли навстрфчу желан1ямъ онанистовъ; 
затЪмъ далЪе, извфстный педагогъ проф. Гурлитть 
указывалъ, какъ мало понпман!я вноситъ школа въ 
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эти вещи: обнаруженному мастурбанту ничего не 
разъясняютъ, не лечатъ его соотвЪтственнымъ обра- 
зомъ, а иногда даже просто «выгоняютъ», выражаясь 
техническимъ терминомъ учениковъ. 

„Но кто-же виновенъ? спрашиваеть Мейровсклй, 
ребенокъ, относительно котораго не сдзлано было 
ни малЪйшей попытки направить его растуший се- 
ксуальный инстинктъ на вЪфрный путь, или оффищаль- 
ные воспитатели, которые знаютъ только одно сред- 
ство—насиме, исключене изъ школы. Это дЪйстви- 
тельно—горькая ироня, что таке воспитатели нашей 
молодежи, родители и педагоги сами причиняютъь 
вредъ, а потомъ жестоко и безжалостно наказываютъ 
дБтей за совершенную ими же самими несправедли- 
вость“. 

2. Относительно половыхъ сношен!й въ школь- 
номъ возраст, статистика МЕЙРОВСкАГО Ообнаружи- 
ваетъ, что около 15-лЪтняго возраста онанизмъ 
замЪняется половыми сношен1ями, такъ что въ 
среднемъ въ 13 лЪтъ начинается онанизмъ, въ 
16 —половыя сношен!я, причемъ половина усту- 
паетъ совращен!ю, полови на собственному вле- 
чен1ю.. Этоть арторъ говоритъ относительно сексуаль- 
наго инстинкта и жизни нашихъ среднихъ школъ въ 
маленькихъ, среднихъ и большихъ городахъ, «что въ 
этомъу нихъ едва-ли есть отлище отъ взрослыхт... Гим- 
назистъ въ большомъ город имЪфеть уже соотв$т- 
ствующее м$сто свидайй и связь; онъ посЪщаетъ 
публичные дома и т. п., тогда какъ въ маленькомъ 
город онъ долженъ довольствоваться служанками». 
МЕЙРОВСЮЙ указываетъ, что въ высшихъ классахъ шко- 
лы 20°), вофхъ учениковъ имфютъ половое общене и 
даже съ проститутками, имфя въ перспективЪ поло- 


вое заражен!е. 


Д-ръ Гехтъ (Прага) предпринялъ анкету между аби- 
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турентами среднихъ школъ въ Праг% *), которая об- 
наружила, что изъ 2709 школьниковъ 295—8°/, (точно 
7,9°|,) заражены уже въ школф половыми болЪзнями, 
7,7‘ —въ ПрагЪ, 8,1°,—ВЪ провинщи. Значение этого 
можно опфнить, когда я сообщу, что по. больничной 
кассЪ большого промышленнаго города (Св. Богем!я} 
значилось только 2,3°/, членовъ, заболЪвшихъ половы- 
ми болзнями, т.-е. въ 8'/» раза меньше! По даннымъ 
1904 г. австыйскаго военнаго министерства число по- 
ловыхь заболъвавй въ арми было только отъ 3,9°/ь 
до 6,3°/, т.-е. въ среднемъ самое большое 5, а въ 
богемскихь гимназяхь 8°/,! 

По д-ру Беквосу (Труды австр. О. Б. П. Б. 1908) 
изъ заразившихся 50° несовершеннолЪтнихъ; по оцфн- 
кЪ преподавателей гимназй 60—70°/, вЪнскихъ гимна- 
зистовъ имфютъ сношеня съ проститутками! 

Д-рь Шурпь (Данцигъ) сдЪлалъ опросъ учениковъ 
среднихъ школъ въ восточной Прусси по поводу по- 
ловыхъ заболфван!й (напечатано въ ИейзсЬтИ& 2аг 
Векашрёше ег СезсШесвКтапкВенеп. В. ХТ. Ней 9 
3. 845) и обнаружилъ, что въ 11 мФетахъ заболфло 48 
учениковъ, 89 гонорреей, 5 сифилисомъ, 4 мягкимъ 
шанкромъ. 17 случаевъ приходится на Данцигъ, 12 на 
Торнъ, 3 на Конитцъ, Ельбингъ, Грауденць и т. д. 
Изъ 39 заболзвшихъ трипперомъ 30 было восьмиклас- 
сниковъ, 7 семиклассниковъ, 2 шестиклассника, въ 
возраст отъ 16 до 18 лфтъ. Изъ сифилитиковъ было 
4 восьмиклассника, въ возраств оть 17—18 л., 1 
шестиклассникъ, въ возрастЪ 16 л. Источниками зара- 
женя были 11 разъ кёльнерши, 8 разъ проститутки, 
1 разъ служанки, даже по одному разу экономка и 
горничная. 

Но эта статистика еще не соотвЪфтетвуетъ дЪйстви- 


*) Да здравствуетъ Богем!я! 
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тельности, потому что 1, врачей совсЗмъ не дала от- 
вЪта! Часть учениковъ совс$мъ не подвергается вра- 
чебному надзору! 

‚ Д-ръ Карлъ ШтЕРНЪ (Дюссельдорфъ) въ журнал 
«СешешуоЫ» сдЪлаль сообщен1е объ увеличени поло- 
выхъ заболфванй у юношей (Реферать въ «Иен. 
зсрг № гаг Векётрйие 4ег безсШесизкгаюкВеНеп». В.Х. 
Ней 11 в. 400). По цифрамъ больничнаго журнала 
Дюссельдорфской клиники кожныхъ болфзней увели- 
чен1е половыхъ заболЪвав!й у юношества очень вели- 
ко. За послфдн!е 41% года въ клиник лечилось отъ 
венерическихъ болфзней 193 человЪка въ возраст® око- 
ло 18 л., изъ нихь 98 ч. отъь 1—14 лЪть. ШтЕРНЪ по- 
пагаетъ, что въ одномъ Дюссельдорф человфкъ 500 
18-лЪтняго возраста поражены половыми болЪзнями. 
За послфднее время замЪчается сильное увеличене 
числа половыхъ заболфвай у юношества. Даже у дЪ- 
тей 12—14 лЪть наблюдалось заражен!е черезъ пря- 
мое половое сношене, а проституироване въ 15—16 
лфтъ— далеко не рЪдкость. 

ШТЕРНЬ Также требуетъ возможно ран- 
няго сексуальнаго обучен1я юношества. 


Д-ръ Фрей (ВЪна) сообщаеть даже, что въ 2 слу- 
чаяхъ первое сношенде было между 6 и 7 годами; что 
одинъ учитель засталъ одного 12л.и одного 18-лЪтняго 
мальчика во время сношен!я. Что маленькя дзти 
растлфваются, даже въ самомъ раннемъ возрастЪ, это 
всЪмъ извЪстно. Я самъ ветрЪтилъ въ собственной 
практикЪ одного женатаго фельдфебеля съ пр1обрЪтен- 
нымъ вн брака трипперомъ, который заразилъ не 
только свою жену, но и свою двухлЗтнюю Дочку, 
только изъ повЪрйя, что сношене съ невиннымъ ма&- 
ленькимъ ребенкомъ вылечиваеть трипперъ. Страш- 
ное обвинеше противъ теперешняго небрежнаго отно- 
шен!я къ сексуальнымъ разъясненямъ! 
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Но это только исключеня. Однако, что гово- 
ритъ иностранная статистика? 


Проф. Мартино (Парижъ) пользовалъ въ госпиталь 
Лурсина большое число проституировавшихъ 14—19 л. 
возраста, и даже 10 и 8 л. возраста. | | 

Проф. ФурвьЕ (Парижъ), одинъ изъ нашихъ круп- 
нЪйшихъ современныхъ сифилидологовъ, указываетъ, 
чго процентное отношене дЪтей ниже 12 лЪть обоего 
пола, заболЪъвающихъ венерическими болЪзнями, рав- 
няется 8%), а проф. ВЕЛАНДЕРЪ (Стокгольмъ), въ свое 
время одинъ изъ значительнфйшихъ сифилидологовъ 
Швеши, сообщаетъ, что изъ совершающихъ первое 
сношене тамошнихъ юношей не менЪе 20°/, были моложе 
16 лБтъ, 70°, —между 16—20 годами и только 10%, были 
старше 20 л5тъ. Вы видите всюду одну и ту-же 
картину ужаснаго, нев5роятнаго распространен1я ве- 
нерической заразы среди молодежи! И когда мы 
слышимъ, что отъ 20 до 80°, учащихся въ нашихъ 
среднихъ школахъ имЪютъ половыя сношеня и при 
томъ въ большинств$Ъ случаевъ съ проститутками, то 
мы можемъ составить себЪ представлене о распро- 
странени венерическихъ заболфван! въ нашихъ сред- 
нихъ школахъ. Если мы себя спросимъ: разв такъ 
велика опасность полового заражен!я отъ 
проститутки? то мы должны отвЪтить: да. 

По статистикЪ проф. Блашко въ БерлинЪ, напр., 
заболЪваетъ сифилисомъ 10,12%, гонорреей—80°/,. Изъ 
мужчинъ, вступающихь въ бракъ послЪ 30 лЪтъ, каж- 
дый боллъ гонорреей два раза и каждый четвертый 
или пятый боленъ гонорреей. «Во всей стран увели- 
чен1е половыхъ заболфвавй за посл днее дфсятилЪ те 
необычайно велико», говоритъ онъ въ сообщен1яхъ 
О. Б. П. Б. 1903 (стр. 15 и 17), авъ статистическом 
подсчет$, сообщенномъ имъ на первомъ засфдави 
О. Б. ЦП. Б., онъ даетъ цифру 21,6%, половыхъ болЪз- 
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ней, на основан!и точной анкеты, съ которой прус- 
ское министерство культуры обращалось 30 апр$ля 
1900 г. къ врачамъ и получило около половины отв*- 
товъ. Тайный Сов тникъ НийссЕръ (Бреслау)—по дан- 
нымъ больничной кассы высшей школы констати- 


_ ровалъ даже 82°/, заболван!й; подобная же цифра была 


установлена для Австри. Чтобы понять, что это зна- 
читъ, я прошу васъ представить себЪ: '/, всфхъ сту- 
дентовъ поражена половыми болЪзнями. Примемъ еще 
во внимане, что многе больные студенты, какъ напр. 
медики, лечатся сами, или у товарища, или частнымъ 
образомъ у врача, и потому не попадают въ статистику. 
Изъ этого факта огромнаго распространен1я заразы 
среди нашего юношества можно вывести необходимость 
наставлешя юношей по поводу сексуальныхь вопро- 
совъ. Но это вытекаетъь еще и изъ другого, тоже ле- 
жащаго въ медицинской области, основан1я—прежде- 
временнаго развит1я сексуальнаго ин- 
стинкта вообще, Я говорилъ выше, что появленше 
полового инстинкта и стремлене къ половой дЪятель- 
ности начинается съ 14, 16 лЪть. Возникновен!е его въ 
18 даже 12 лЪтъ и раньше тоже не рЪдкость, по край-. 
ней мЪрЪ у насъ, въ большихъ городахъ. Въ деревняхъ 
190 проявляется въ среднемъ на одинъ годъ позже. 
Если же возникновен!е 110140 такъ пре- 


_ждевременно, то это также является осно- 


ван1емъ къ тому, чтобы перенести наста-: 
влен1я относительно половой жизни уже 
на юношеск!й возрастъ, т. е. ввести сексу- 


 альную педагогику. 


Но вотъ наступаетъ главное зло. Половой инстинктъ 
выросъ, онъ побуждаетъ ребенка невольно къ сексу- 
альнымъ дЪйстнямъ и— ле 4е илепх—въ болфе ран- 
нихъ годахъ, къ самоудовлетворен!ю. Почему? Потому 
Что, какъ я много разъ слышалъ при моихъ врачебныхь 


зак В 


наблюден1яхъ надъ мастурбантами, ребенокъ не только 
въ школ передъ учителями не рёшается исповЪдо- 
ваться, но даже и передъ родителями, изъ страха на- 
казан!я, потому что онъ знаетъ, что родители поста- 
вятъ ему это въ вину, за которую онъ долженъ по- 
лучить возмезде. ДалЪе, ребенокъ ‘подозрЪваетъ, что. 
родители намфренно замалчиваютъ эти вещи, что они 
скрываютъ отъ него всю половую жизнь. Ребевокъ 
желаеть наставленй, онъ хочетъ яснаго познаня и 
ищетъ его.у своихъь школьныхъ товарищей. Но тутъ 
попадаеть изъ огня да въ полымя. Если онъ дЪйстви- 
тельно до этого времени не занимался мастурбащей, 
то туть онъ совращается товарищами гезр. товарками. 
Инстинктъ все крфпнетъ,съ неудержимой силой про- 
биваетъ онъ себЪ дорогу. Мальчики тезр. юноши и 
молодыя двушки, вкушавиие въ течен!е нЪсколькихъ 
лЪть радости онанизма, жаждутъь полового насла- 


жденя, нарисованнаго ихь друзьями и товарищами, 


какъ высшее счастье, —и достигаютъ его. 

Вс эти факты знакомы всфмъ ученикамъ и уче- 
ницамъ и не знаютъ ихъ только родители и учителя. 
Ужасно то, что собщаеть МЕЙРОВСкЙ, какъ уче- 
ники и д\вочки среднихъ школъ имФли связи и квар- 
тиры для свиданй, а родители и учителя ничего объ 
этомъ не знали. 

ВсЪ эти факты. которые давали и даютъ въ нНа- 
стоящее время намъ, врачамъ, статистика и анамнезы, 
говорять языкомъ, убфдительнфе и яснфе котораго 
нельзя говорить, и они принуждають насъ р ши- 
шительно выступить въ пользу сексуаль- 
ной педагогики. Конечно, существуютъ школы, 
которыя начинаютъ въ своихь педагогическихъ мЪ- 
рахъ принимать во вниман!е половую жизнь учени- 
ковъ, гезр. ученицъ, среднихъ и повторительныхь 
школъ, но въ большинствЪ школъ въ настоящее время 
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иЪтъ еще никакихъ слЪдовъ сексуальной педагогики, 
несмотря на то, что имЪя въ виду интересы здоровья 
нашихъ учениковъ и ученицъ, это надо поставить. 
въ первую лин!ю, потому что не слЗдуетъ забывать, 
что ч$мъ выше здоровье, тёмъ значительнфе успфш- 
ность. Это обнаруживается особенно при онанизм $, 
который такъ разрушительно дЪйствуетъ на умствен- 
ныя способности и на все дальн шее развит!е ученика. 
Съ другой стороны я желалъ бы установить, опираясь 
на мнЪыя авторитетнЪйшихъь авторовъ медицинской 
области, что иоловое воздержане до того возраста, 
пока мужская и женская молодежь не покинула школь- 
ной скамьи, до 20 приблизительно лЪтъ, еще возможно; 
что, не считая исключенй съ необычайно сильнымъ 
половымъ инстинктомъ, молодые люди мужского и жен- 
скаго пола, при соотв тствующей сексуальной гигенЪ,. 
о которой я еще буду говорить, въ состояви воздер- 
живалься отъ всякаго рода половой дБятельности.,. 
т. е., что наше юношество въ течен1е всего 
школьнаго обучен!1я можетъ и должно оста- 
ваться ц$ломудреннымъ. 

Профессора и врачи Бллдшко, НЕеЙйссЕРЪ, Тутонъ, 
ПФистЕРЪ, МеЙРовсюй и мн. др. достаточно уже по-- 


_вторяли устно и письменно, что мы должны вс$ми 


имфющимися въ нашемъ распоряжении сред- 
ствами препятствовать юношеству предаваться, 
до этого возраста половому общен!1ю гезр. та- 
кИМЪ ПОЛОВЫМЪ злоупотреблен1ямъ, какъ мастур-. 
бац1я, которая является въ настоящее время 
почти правиломъ, но что мы должны быть Въ. 
этомъ отношен1и строги, гораздо строже, ч$мъ 
со взрослыми. И я держусь того мн®н!я, что съ 
точки зр$н1я сексуальной гиг1ены мы должны 
строго различать: 

1. Юношей, т.е. до20 лЪтняго возраста, которые- 
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могутъ совершеннообходиться безъ сексуальной дЪятель- 
ности, если мы позаботимся, чтобы при помощи сексу- 
альной педагогики въ школЪ произошло достаточное 


отвлечен!е полового инстинкта, физ1ологически про-. 


являющатося. около 14—16 лЪтЪ. 


8. Взрослыхъ, т. е. созр5вшихъ людей, длякоторыхъ 


должны быть иныя  разъяснешя, чЪмъь для 
юношей, и гдЪ собственно о педагогикЪ, какъ строго 
проведенной систем воспитан1я, не можеть быть 
рЪчи. 

Я здесь подчеркиваю этотъ основной пункть от- 
носительно строгаго воздержаня юношей до 20 лЪтъ 
‚отъ половой дфятельности всякаго рода еще боле 
потому, что и въ медипин$ было течен1е разрЪшать 
и молодымъ людямъ половое общен1е при употребле- 
ни предохранительныхь средствъ, воззрЪ не, уже съ 
разныхъ сторонъ разбитое критикой. Здфсь неумЪет- 
„но останавливаться на этомъ боле подробно. 


П. Вто долженъ производить сексуально- 
педагогическое обучение? 


Жизнь учениковъ раздляется на дв% части: 

1. Въ родительскомъ дом. 

2. Въ шкод%. 

Этимъ узже сказано, что для уси шнаго веден!я се- 
ксуальной педагогики необходимо участ1е родителей 
(гезр. замняющихь ихъ) и учителей. Вся сексуаль-- 
ная педагогика есть профилактическая м%ра, 
наставлен!1е, имфющее цЪлью предохранен!е,. 
предостережен1е. Первой цфлью всЪхъ этихъ 
предохранительныхъ правилъ, согласно выше- 
сказанному, будетъ: 

1. Возможное предостережен1е младшихъ 
школьниковъ отъ онанизма. 

2. Возможное отклонен!е уже обнаруживша- 
гося полового инстинкта для предупреждения. 
половыхъ сношен1й у старшихъ учениковъ. 

Мы всЪ знаемъ, что въ настоящее время пЪлью 
всей медицинской науки является: дфйствовать про- 
филактически, предупреждать болфзни при помо- 
щи гиЧены. ГиНеническая выставка, въ ДрезденЪ сд%- 
лала очевиднымт даже въ глазахъ публики значене- 
этого положеня относительно вс$хъ отдфловъ меди-. 
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цины, включая и половую жизнь. Какъ разъ тамъ, 
въ отдфлЪ половыхъ болЪзней, я припоминаю «ком- 
нату ужасовъ», какъ она была названа. 

Такъ какъ ученики проводятъ свою жизнь 
въ двухъ совершенно различныхъ мВетахъ— 
въ школ и дома, сексуальная гиг1ена для до- 
стижен!я усп%ха должна быть: 

1. домашняя, въ родительскомъ дом5; 

2. общественная, въ школ$. 

Въ этомъ заключается простой отв тъ на во- 
просъ, кто долженъ вести сексуально-педаго- 
гическое обучен!е: 

1. Дома—родители. 

2. Въ школЪ— учителя, гезр. школьный врачъ, 
'ТЪ и друг!е должны вести совмфстную работу, 
если хотятъ чего либо достичь. 

Призывъ къ сексуальной педагогик, не считая 
немногихъ педагоговъ конца 18-го столЪия, иметь 
за собою приблизительно 10-лЪтнюю давность. Когда 
въ 1899 г. появилось первое издане моей работы „Ма- 
©стурбащя“, въ которой я еще тогда тоебовалъ борьбы 
съ этимъ порокомъ, какъ при домашнемъ, такъ и об- 
щественномъ воспитани, т. е. въ родительскомъ домЪ, 
какъ и въ школЪ, я подвергся необыкновенно ярост- 
нымъ нападкамъ со стороны педагоговъ. Но я уже 
тогда имЪлъ удовлетворене въ томъ; что одинъ изъ 
авторитетнйшихън$мецкихъ педагоговъ того времени, 
дЪйствительный тайный совфтникъ д-ръ Шиллеръ, 
профессоръ Гиссенскаго университета, безъ всякихъ 
оговорокъ всецзло присоединился къ моему мнёню и 
предпослаль моему труду лестное предислов!е, и про- 
сматривая въ настоящее время литературу по сексу- 
альной педагогикЪ (она, достигла необыкновенно боль- 
шихъ размфровъ; Фр. Кемини (Будапештъ), въ жур- 
нал О. Б. ЦП. Б. т. УШ, тетр. 4. 1908., приводить 
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120 трудовъ, 71 статью и журнальныхъ очерковт и 14 
журналовъ. Д-ръ ЛЕБЪ (Маннгеймъ) за, три года съ 1908 — 
1910 г. насчитываетъ не менЪе 172 работъ), я вижу, что 
большинство авторовъ согласны съ моими взглядами на 
необходимость двойного воздЪйствя школы и семьи. 

Если же они, родители и учителя, желаютъ вести 
дфйствительно успЪшно сексуальную педагогику, имъ 
необходимо самимъ ознакомиться съ законами и пра- 
вилами половой жизни и съ вытекающими изъ нихъ 
половой гименой и св дЪшями по воспитан!ю. 

а) Родители могутъ лолучить это съ помощью 
письменнаго и устнаго обучешя, т. е. чтеня хорошихъ 
книгь, напр. въ числВ многихъ другихъ ЮлтАНА МАР- 
кусА: Стип972йое ешег зехаеПеп РаАдасосй ш 4ег Вёаз- 
Невев ЕглеВиио, при помощи „Родительскихъ собраний“, 
какая устраивались, напр., коллегей Шотценд въ 
Брислду, на которыхъ врачи разъясняли, какъ вплести 
сексуальный моменть въ воспитан!е, какъ это сдфпалть, 


пользуясь примфрами изъ жизни природы, напримЪръ 


зерна, положеннаго въ землю, птичьяго гнЪФзда, на- 
с%комыхъ и т. д., какъ привести ребенка къ пони- 
манию сексуальныхь вещей въ природ%. Р. Г. ФРАНСЕ 
удивительнымь образомъ изложилъ это въ своей работ$: 
„Любовь растен!й“ въ сборникЪ «Космосъ» Общества 
друзей природы, и еще раньше въ 1785 г. ЗАЛЬЦМАННЪ 
въ своей работ: „О тайныхъ грхахъ молодости“. „Сна- 
чала говорятьо произрастан!и растев й, прежде чВмъ 
говорить о размножен!и млекопитающаго животнаго и 
происхожден!и человЪка; показываютъ ребенку муж- 
све и женсюме цвЪтки растевй, напр. тыквы, огур- 
цовъ и т. под., шлучають его къ выраженямъ пыль- 
никовыя нити, пыльники, пестикъ, почки и т. п. 
и показываютъ ему, какъ пыльца мужского цвЪФтка 
должна упасть на женсый для того, чтобы полу- 
чился плодъ, 


О. 


Много можетъ оказать помощи и домашей врачъ,— 
институтъ, который, къ сожалфн1ю, постепенно уничто- 
жается. Онъ можеть дать родителямъ соотвЪфтствую- 
шя указаня и разъяснить ребенку различ!е половъ. 
Многаго можно достичь учреждешемъ института, „дЪт- 
скихь садовъ“, открываемыхъ государствомъ при ‘ка 
ждой народной школЪ и на равныхъ съ нею правахъ; 
преподавать въ нихъ должны окончившие семинар! 
учителя и учительницы подъ руководствомъ директо 
ра, образованнаго спещалиста-педагога, совместно съ 
школьнымъ врачомъ. Эти народные дЪтск1е сады мо- 
гли бы служить школой воспитан1я для будущихъ ма 
терей и воспитательницъ, т.-е. для женской перерос- 
шей школу молодежи, которая могла бы изучать 
здЪеь практически основные принципы настоящаго 
воспитаня, опирающагося на физ!ологичесве законы 
дфтекой гиены. 

6) Учительск!Й персоналъ долженъ былъ бы 
получать установленную государствомъ подго- 
товку по сексуальной гиген$ и педагогикъЪ, и 
это требован1е должно простпраться на во$хь 
учителей какъ кончившихъ семинар1ю, такъ и 
академ!ю, потому что, какъ я покажу въ послЪдней 
части моего изложен1я, сексуальная педагогика, опи- 
рается главнымъ образомъ не на домашнее, а на об- 
щественное воспитане, уже по той причинЪ, что у 
многихъ родителей не хватаетъ понимавя этихъ ве- 
щей, въ особенности въ низшихъ, мало образованныхъ 
слояхъ населеня. Сексуальная педагогика въ шко- 
лахъ имфетъ наибольшее значен1е, она являет- 
ся жгучимъ вопросомъ всего сексуальнаго вос- 
питан1я нашего юношества и дЪлается неиз- 
бЪжной необходимостью и потребностью, если 
мы жцемъ вообще улучшен!я нравственности 
нашей молодежи. Учителямъ должно быть доказа- 
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но съ очевидноствю, что въ воспитани юношества въ 


_ сексуальной области на нихъ лежатъ чрезвычайно 


важныя обязанности, пренебрежен!е которыми мо- 


_ жеть принести непоправимый вредъ для молодежи, 


| —”, которой, какъ показываютъ статистическия 
цифры, или предаются онанизму, гибельному въ 0со- 
бенности для умственныхъ способностей, или поло- 
вымъ сношешямъ, что влечеть за собой половыя бо- 
лЪзни съ ихъ послфдотвями особенно для органовъ 
психической жизни. 

ЗатЬмъ, въ виду того, что введен общаго педагогическаго 
воспитаня въ школахъ надо ‘еще завоевать и что масса педа- 
гогическаго персонала относится къ нашимъ стремленямъ еще 
совершекно апатично, мы прежде всего должны требовать отъ 
государства вмфненя въ обязанность школьному начальству 
обученя всего учительскаго персонала сексуальной педагогикф 
и сексуальной гипенЪ. При учительскихъ мужскихъ и женскихъ 
семинаряхъ, такъ же, какъ и при университетахъ, должны 
быть учреждены курсы по сексуальной педагогикЪ и гигенЪ, 
посфщене которыхъ для семинаристовъ и филологовъ должно 
быть обязательно. 


у 
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ПГ. Область сексуальной педагогики. 


(Вакъ далеко она простирается?) 


Исходя изъ вышесказаннаго, сексуальная педагоги- 
ка должна быть раздФлена: 

1. на частную, въ родительскомъ домЪ, 

2. На общественную, въ школ$. 


|. Частная сексуальная педагогика въ родитель- 
скомъ домЪ. 


а) При помощи сексуальныхъ наставлен!й. 

Родителямъ должно быть разъяснено прежде всего 
значен!е полового инстинкта, его ростъ, раннее стре- 
млен!е къ удовлетворевю при помощи онанизма. Они 
должны знать, что къ онанизму приходить почти 
все человЪчество, 90°/, юношества, при чемъ одна 
часть-—благодаря совращеншюо, другая, большая часть, 
непроизвольно и только инстинктивно, и что съ этой 
стороны за ребенкомъ надо наблюдать постоянно. Это 
наставлен!е родителей можетъ въ большинствВ слу- 
чаевъ производиться врачами. 

Семья несетъ на себЪ большой долгь дать первое 
сексуальное разъяснеше ребенку и покончить съ ле- 
гендами объ аистЪ тотчасъ-же, какъ только поставле- 
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ны будутъ первые вопросы йо этому поводу. Гуго СА- 
люсъ даетъ для этого прекрасныя наставлен!я въ сво- 
ей работЪ: «Откуда появляются дЪти».. Не слздуетъ 
вызывать у дЪтей ложныхъ представленйй, потому что, 
какъ только дЪти приходятъ въ школы, эти легенды 
объ аист разрутаются товарищескими сообщенями 
зЪ голой и часто дЪтеки-сумбурной формЪ, но изъ 
этого ребенокъ видитъ. что родители тутъ солгали 
ему и становится недов$рчивымъ. Такимъ образомъ, 
довЪр1е ребенка къ родителямъ частью поколеблено, 
и половая жизнь становится для него теперь чёмъ-то 
интереснымъ. Ребенокъ ищетъ разъясневй за спи- 
ной родителей у своихъ товарищей по игр% и по шко- 
лЪ и не р$дко, благодаря этому, доходитъ до онаниз- 
ма, потому что разбуженная и безудержная дЪтская 
фантаз1я приводитъ къ пробужденю темнаго сексуаль- 
наго инстикта. Разъясневя дфтямъ не должны да- 
ваться въ форм длинныхъ р$чей въ большихъ со- 
братяхъ, какъ въ школахъ въ боле позднемъ возра- 
ет5, но, наоборотъ, слЪдуетъ находить для нихъ 
случайный поводъ при вопросахъ дЪфтей, при на- 
блюден1яхъ природы, животнаго царства, въ 
особенности домашнихъ животныхъ, чтобы вы- 
яснить сексуальное незам%тно для ребенка, не 
придавая этому большого значен1я въ его глазахъ. Ко- 
роче говоря: семья должна давать при случа в 
объясненля половыхъ, такъ же какъ и всякихъ. 
другихъ естественныхъ явлен!й. 

Одной изъ большихъ ошибокъ нашего домашнаго 
воспитан1я является страхъ передъ наготой. Этимъ 
ребенокъ прежде всего наводится на мысль ‘о 
<сексуальномъ. Но именно созерцан!е памятниковъ, 
статуй, картин, т. е. изображетй нагого челов че- 
скаго тфла, лучше всего воспитываеть въ дЪтяхъ непри- 
нужденность и естественность. Иначе мы должны бы- 
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ли бы скрывать оть юношей все искусство, начиная 
съ древне-греческаго и римскаго и до нашихъ дней, 
до КлингЕРА, а также и мног!е памятники на улицахъ, 
если бы всякая нагота дЪйствовала возбуждающее на 
чувственность. Прежде всего, нашей системой прикры- 
ван1я ваготы возбуждается любопытство. ребенка и 
его чувственность, такъ какъ мы прекрасно знаемъ, 
что именно прикрытое вызываеть чувственность. По- 
думайте: нагота не можетъ дЪйствовать на ребенка 
безнравственно, такъ какъ она ему кажется естествен- 
ной. Для такихъ домашнихь разъясненй не требуется 
большого образовав!я и учености. Они могутъ быть 
сдЪланы каждой матерью и спасутъ ребенка отъ позд- 


нЪйшаго разочарованя, разгоряченнаго любопытства ` 


и напряженнаго стремлен1я открыть дЪйствительное 
отношене вещей. Ребенку не должно приходить въ 
въ голову, что половая жизнь представляеть что-то 
особенное, но наоборотъ-—нЪчто вполнф естественное, 


какъ это мы видимъ въ настоящее время у большин- 


ства некультурныхъ народовъ, у которыхъ нагота, 
естественная и понятная, не вызываетъ сексуальна- 
то возбуждев1я. Наша теперешняя система прикрыва- 
ня всего сексуальнаго при воспитав!и съ одной сто- 
роны вызываетъ безнравственныя мысли и поиски за 
объяснениями, а вмЪстЪ съ этимъ опасность онанизма, 
и преждевременнаго полового общен1я, съ угрозой за: 
раженпя.. 

Я очень охотно рекомендую книгу нашего мюнхен- 
скаго коллеги д-ра Ф. ЗиБЕРТА: «Книга для родите- 
лей», тетр."1—?. Приведя свои соображетя, онъ гово- 
ритъ: «Такимъ мирнымъ путемъ ребенокъ приходить къ 
знанпо “того; какъ происходитъ разинежен!е человЪка. 


У пробуждающейся чувственности имЪется уже настоль-. 


ко знашй,“что фантастическя идеи и мечтаня, въ 


которыхъ невфроятвое кажется еще в$роятнымъ, не. 


находить себЪ больше мЪета... Н$которые грЪхи юно- 
сти съ ихъ дурными послЪдетв!ями такимъ образомъ 
устраняются». Съ другой стороны, заслуживаютъ вни- 
маня книги Океръ-Бломд: «У дяди доктора въ дерев- 
в» для мальчиковъ, и «Марта, у дяди доктора» для 
дъвочекъ, затЪмъ д-ра, МаркусА—«Основы сексуальной 
педагогики въ домашнемъ воспитани» и также ОкЕръ- ` 
Бломл—«РуководстЕо къ сексуальному обучению». 


Тутъ имЪются въ виду, главнымъ образомъ, дере- 
венсюя дфти, находяцяся всегда въ болзе т®еномъ 
общени съ животнымъ мфомъ, чфмъ городскя. Они 
слышать и видять при появлеви жеребятъ, при нос- 
кЪ яицЬ и Т. П. многое такое, съ чЪмъ можно только 
постепенно знакомить городскихъ дЪтей, и сами под- 
готовляютъ себЪ путь къ пониман!ю сексуальныхъ от- 
ношешй у человЪка. Я хочу привести изъ вышеупо- 
мянутыхъ авторовъ, Маркусл и ОкЕръ-Блома, нЪкоторыя 
мЪста, чтобы показать, какъ приблизительно могуть 
родители цавать тая разъяснен!я. Маркусь говорить, 
напр. (стр. 32): 


„На вопросъ: откуда берутся дёти? мы нашли отвЪтъ. Какъ 
листокъ на деревз, какъ бабочка изъ куколки, такъ же разви- 
вается человЪЕъ изъ зародыша, лежащего въ та матери. Дальше 
мысль развиваетея постепеннымъь изученемъ событй изъ жизни 
растейй и низшихъ животныхъ. Еели мальчакъ спрашивает спустя 
1—2 года: „Откуда взялась моя сестрица?“, то для боле или 
мензе орентирующагося ребенка можно выбрать сходный прим ръ 
изъ жизни домашнихь животных» и спросить, приблизительно, такъ: 
»„Энаешь-ли ты, откуда появляются на свтъ щенята?“ Да, отвЪтить 
ребенокъ, ихъ родила собака,— Ну воть тоже самое и у аюдей. 
Твоя мать тебя тоже родала. Отеюда начинается постепенный пере- 
ходъ къ размножешю высшихъ органическихь существъ, т. е. въ 
область разъясненй вводится половой процесеъ. Для этого можно 


воспользоваться прихфромъ размноженя цвЗтущихьъ растенй изъ 
зародышевой клЪтки и т. н.“. 


Максъ ОкЕРъ-Бломъ описываетъ развит!е рыбъ въ 
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своемъ „Руководств® къ сексуальному обученю и 
воспитанию“ слфдующимъ образомъ: 


„Не задолго до времени метавя икры въ опредвленномъ м1. 
живота самки-рыбы появляетея множество маленкихъ ничекъ, кото- 
рыя мы называемъ икрою; число икрявыхъ зервышекъ можетъ. 
доходить у рыбы до нфоколькихъ упллюновъ. Въ то же время въ. 
животв самца-рыбы также ръ опредфаенномъ, дая этого приспо- 
собленномъ, мЪстЪ появляется боле или менфе густая жидкость, 
такъ назыв. молоки. 

Когда приходить время метавя, рыбы плывуть къ удобному 
для этой цфаи мЪФету, чтобы метать, т. е. класть свою икру. 
Щука ищетъ неглубокя, зароспия тростнакомъ бухты, окунь глу- 


бокое дно и камениетыв берега, мнойя рыбы уплываютъ очень 


алеко. 

Е Рыба-самка выбрасываеть икру черезъ отверепе, ваходящееся 
внизу въ задней части живота и икра прилипаеть обыкновенно къ. 
близлежащимь предметамъ, камнямъ, травф, слеманвымъ и лежа- 
щимь въ водь деревьямь и въткамъ. Роль рыбы-самца состойтъ 
въ томъ, что онъ выливаеть на положенную икру свои молоки 
тоже черевъ соотвфтотвующее отверсте, находящееся на животЪ. 


Какъ пыльца изъ пыльниковъ растевй обладаеть свойством. 


оплодотворять $ мяпочки пестика, такъ и молоки самца имЪють свой- 
ство оплодотворять зрёлую икру, какъ только приходять съ ней 
въ воприкосновеше. Отъ дЬйствя молокъ на зернышко икры, кото- 
рое, какъ мы уже раньше упоминали, есть не что иное, какъ 
маленькое, маленькое яичко, въ немъ начиваетъ развиваться жавое 
существо, маленькая рыбешка, съ тфии-же особенностями, какими 
обладаютъ и ея родители“. 

Изъ обоихъ примфровъ видно, что и ‹бъ явлен1яхъ 
оплодотворен!я можно разсказывать очень просто. 

Слфдующй пунктъ, на который должно быть 06- 
ращено вниман!е въ домашней сексуальной педаго- 
гикЪ, это— возможно долгое совмЪстное воспитане 
половъ. Въ раннемъ дфтетвЪ, когда сексуальный ин- 
стинктъ еще не проявляется, братья и сестры не 
должны воспитываться отдфльно. Такъ какъ и впо- 
слЪдетви между братьями и сестрами не возникаетъ 
полового чувства, то это служить указашемъ, что 
такое совместное воспитан1е дЪйствуеть скорфе за- 
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держивающимъ `‘образомъ на преждевременное развит!е 
сексуальнаго возбуждения. 

Насколько мнЪ извфстно, въ стран, въ которой 
совмЪфстное воспитан1е обоихъ половъ особенно рас- 
пространено, въ Америк$, сдЪфланы были благопруят- 
ныя въ этомъ отношевн1и наблюден!я; также и въ ба- 
денскихъ и вюртембергскихъ среднихъ школахъ. 

Это будеть а)—сексуальное обучен1е въ част- 
ной сексуальной педагогикЪ; но частная домашняя 
сексуальная педагогика должна еще имЪть въ виду: 

6) цфлесообразное питан1е, 

в) цлесообразную одежду, 

г) цфлесообразное закаливан!е, упражнен!я 
въ спорт ит.д, | 

д) развит!е сильнаго характера, 

е) здоровое чтен1е для юношества. 

Все это факторы, которые могутъ быть опредёлены 
общимъ именемъ «сексуальной д!этетики» (Эй- 
ЛЕНБУРГЪ), Т. е. руководства къ такому воспитан!ю 
и организаци жизни, которое направило бы 
развит!е половой жизни человЪка на здоровый 
и нормальный путь. 

Необходимость такого рода руководства я доказы- 
валъ въ началЪ, гдЪ я говорилъ, что наша современ- 
ная культура, въ особенности въ большихъ городахъ, 
сильно вмяетъ на половую жизнь именно въ сторону 
ея преждевременнаго и ненормальнаго развитя, что 
условя совремевной культуры все больше и больше 
побуждаютъ ‘устремляться въ погоню за сексуаль- 
нымъ, къ внфбрачному половому удовлетвореню и 
черезъ это къ его посл$дстнямъ— половому заражен1ю. 
По даннымъ статистики Блдшко абсолютное увели- 
чене половыхъ болфзней во всей странЪ огромно, и, 
какъ коррелать этому, безусловно необходимо съ од- 
ной стороны воздЪйств!е на нашихь юношей при по- 
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мощи разъясненй, съ другой--руководительство къ 
здоровому образу жизни, т. е. сексуальная д1этетика, 

6) Сексуальная д1этетика при помощи разум- 
наго питан1я. 

Мы знаемъ, что основой ученя о здоровьи слу- 
жить обизнъ веществъ у человЪка, что нормальный 
обмЪнъ обусловливается также здоровымъ питашемъ 
организма. Хотя для половой сферы могутъ быть 
вредны не питательныя, а собственно вкусовыя веще- 
ства, въ особенности алкоголь во всфхъ формахъ, 
затБмъ алколоиды въ возбуждающихъ кофе, ча, та- 
бакъ. 

Мы знаемъ, что алкоголь имфетъ для половой жиз- 
ни челов ка чрезвычайно важное значене и это вы- 
нуждаетъ меня обсудить особо— 


Отношене алкоголя Въ половой жизни человЪка. 


Алкоголь можетъ имфть неблагопрятное вляне: ‚ 


1) на незр%лое въ половомъ отношен!и юно- 


шество, 


2) на зр$лое въ половомъ отношен1и юно- 
шество, 


3) на взрослыхъ. 

1) Незрзлое въ половомъ отношен!и юно- 
шество. 

Научныя изслЗдованя половой жизни человЪка об- 
наружили, что алкоголизмЪ и половой инстинктъ 
стоятъ во внутреннемъ взаимодЪйств!и такимъ 
образомъ, что малыя и средн!я дозы алкоголя 
возбуждаютъ ПИдо, больния ослабляютъ его. По- 
этому если дФтскому организму, находящемуся еще въ 
развити, постоянно предлагается хотя-бы малое ко- 
личество алкоголя, мы наблюдаемъ его стимулирующее 
вшяне на половой инстинктъ въ томъ, что инстинктъ 
слишкомъ рано возбуждается и постоянныя повторен!я 
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этого возбужденя вызываютъ его преждевременное 
пробуждеше и развите, коротко говоря, дЪлаютъ ре- 
бенка преждевременно созр$вшимъ. И вотъ мы 
желаемъ, согласно съ требован!ями сексуальной 
педагогики, т.-е. съ требован!ями возм ожно здо- 


‚ роваго развит!я сексуальной жизни нашего ре- 


бенка въ пер1одъ созрфван!я, отодвинуть на- 
сколько возможно созр'6ван!е полового инстин- 
кта, во всякомъ случаЪ до экзамена зр$лости. 
Но намъ мфшаетъ въ этомъ алкоголь. По моимъ 
личнымъ наблюденямъ ни одно возбуждающее не вре- 
дить такъ юношеству въ этомъ смысл$ какъ алкоголь. 
ДЪти, предающияся онанизмиу съ ранняго возраста, 
принадлежагь именно къ числу привыкшихь къ по- 
стоянному употреблен!ю аткоголя. За 90°/, мастурбан- 
товъ изъ нашего юношества мы должны быть благо- 
дарны непозиман!ю нашихъ родителей и воспитате- 
лей, предлагаю цяхъ дБтямь съ раннихъ лётъ алко- 
голь, какъ лакомство, такъ какъ именно онъ вле- 
чегь за с0обэй преждевременное физюлогическое раз- 
вит!е полового инстикта. А когда инстинктъ выросъ, 
начинается разрушительное дзйств!е алкоголя, заклю- 
чающееся въ томъ, что, постоянно побуждая растущее 
1190, онь подстрекаеть къ половой дЪятельности, къ 
половому общению и—ЧэНоегёе пабога—къ разруши- 
тельному онанизму. Благодаря раннему пробужде- 
н1ю инстинкта съ одной стороны и благодаря побуж- 
деншю его къ дЪятельности—съ другой, онъ при- 
ВОДИТЪКЪ с1т Сп [1$ У14103 из и создаетъ унашихъ юно- 
шей въ большинств$ случаевъ многочисленныя 
сексуальныя извращен1я, о которыхъ большин- 
ство родителей и даже педагоговъ-академистовъ 
или семинаристовъ—не имЪфютъ никакого пред- 
етавлен!я, и которыхь не знаютъ дажке‘многе врачи. 


`Врачи спешалисты видятъ ихъ только въ формЪ забо- 
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лфванй, когда они оставили уже изв$етныя послЪд- 
стыя въ организм, потому что мастурбантъ, пока, онъ 
не зам чаетъь дурныхъ послфдетвй, не идетъ къ вра- 
чу. Ве наши родители и учителя вмфетЪ взятые 
должны бы, наконецъь, убфдиться, что алкоголь есть 
чувственный возбудитель перваго ранга; объ этомъ 
знали хорошо уже древне, какъ показываетъ ихъ по- 
` словица «зше Вассво Н1ееф Уепиз», и что мы, новые 
люди, должны понемногу научиться понимать. 
Незнан!е этого втян1я алкоголя на развивающуюся 
сексуальность отягощаетъ неосв$домленность вашихъ. 
родителей и учителей относительно сексуальной жизни 
нашего юношества и это мною уже было ясно дока- 
зано отатистикой. Когда мы видимъ, что до 90% на- 


шихъ юношей подвержено онанизму, что по другимъ. 


вычисленямъ МЕЙРОВОКАГО, СДФЛаннымъ въ студен- 
ческихъь кружкахь и еще не приведеннымъ мною, 
половое общене имфли въ гимназляхъ въ годъ окон- 


чан!я курса 25'/,; 45°, еще раньше въ школЪ, т. е.` 


70° или */.—3|, всЪхъ гимназистовъ, и только 29°/, во 
время студенчества; когда мы узнаемъ, что изъ этихъ 
70‘/., 40°%/, имфютъ сношене съ явными и 54°) сътай- 
ными проститутками, что изъ нихь приблизительно, 
23,6’, пришли къ этому прямо благодаря алкоголю, 
29,5%» благодаря совращеню, 50% благодаря половому 
влечен!ю (при чемъ, косвенно, тоже благодаря алко- 
голю, способствующему раннему развито’ инстинкта); 
когда мы узнаемъ, что изъ лицъ, практикующихъ поло- 


выя сношен!я, 73%, т. е. круглымъ число 3/, зараже-. 


ны,—94%4 трипперомъ, 8,6°/, сифилисомъ, гезр. сифили- 
сомъ и трипперомъ, и 6 мягкимъ шанкромъ, гезр. и 
трипперомъ, что нездоровое влян1е поддерживается у 
нашего нфмецкаго студенчества школьными погреб- 
ками, пирушками при окончании курса, привычкой къ 
кутежамъ; когда мы все это знаемъ, нельзя понять 
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почему педагогичесвй персоналъ не дфлаетъ отсюда 
 догическаго вывода о необходимости повсемЪстнаго 
 звапрещен1я потреблешя алкоголя юношами, и не стре- 
 мится, при помощи разумной сексуальной педагогики, 


насколько возможно, уничтожить потреблене алкоголя 
дфтьми въ родительскомъ. дом5. 
Изъ всфхь факторовъ сексуальной „д1этетики“, т. е. 


 тигеническаго сексуальнаго воспитан! я въ семь, воз- 


держан!е юношества, отъ алкоголя и именно полное воз- 
держан!е—наиболЪе важно и оно будетъ содфйствовать 
естественному, органическому развитию половой жизни. 
2. Говорить о влян!и алкоголя на зрЪлое въ 
половомъ отношен!и юношество послф 20 л. 
возраста, т. е. академическаго студенчества, значитъ 
носить воду въ р5шет%. Каждому извЪетно, что экоцессы 
ш уепеге слфдуютъ за эксцессами ш фассро, и преимуще- 
ственно съ проститутками. Но не каждому извЪстно, 
что при такомъ половомъ общен!и съ проститутками 
съ большой вфроятностью послфдуетъ. венерическое: 
заражене. Кто это знаетъ, тотъ постарается 
умврить нездоровое вл1ян1е алкоголя на 
наше зр$ лое въ половомъ отношен1и юно- 
шество. Въ конц, говоря о сексуальной педагогик$ 
высшихъ школъ, я снова покажу на цифрахъ БлАаш- 
ко изь студенческихь больничныхъ кассъЪ, что до. 
259) студентовъ больны венерическими 
болЪзнями (это дало у 50,000 н$мецкихь студен- 
товъ 19,500 половыхъ заболЪвав!й); изъ числа чле- 
новъ другихъбольничныхъ кассъ 8,0-—8,2°/,, 
это значить, что студенты имфютъ втрое больше 
зараженныхъ, чфиъ друше круга общества. Относи- 
тельно нашей академической молодежи можно было бы 
почти сказать, что алкоголизащ!я равноц$ нна 
сифилизацти, т. е. она можетъ считаться венери- 
ческимъ зараженемъ. 
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3. Вл1ян!е потреблен:я большого коли- 
чества алкоголя на взрослыхъ, . строго го 
воря, не относится къ сексуальной педагогикЪ. Но 
оно въ сущности бываетъ продолжешемъ потреблен1 
алкоголя въ юности. Оно обнаруживается у неже 
натыхъ мужчинъ уже вышеупомянутыми явле 
шями: ослаблен1емъ характера, воли, поло- 
вымъ общен!емъ съ 


такъ и женскя яйце-клЪтки. Онъ 
ослабляетъ энергю и тормозить развит!е процесса дф- 
летя клЪтки (карокинезисъ) послЪ оплодотвореня.. 
Зародышевыя клЪтки пьяницы дЪйствуютъ при по- 
строен новаго организма, новаго развивающагося 
существа, совсЪмъ какъ больныя клЪтки, т. е. алко- 
голь производить разрушен!е кл$тки, «бласто- 
‘фтор!ю», какъ говорить Форель. НЪсколько сильно, но 
не безъ основаня, говорить д-ръ Беццола: «каждая 
капля алкоголя у отца соотвЪтетвуеть капл® глупо- 
сти у ребенка». ВульфФЕнъ. («Сексуальный преступ- 
никъ»). Убфдительное доказательство дается на- 


сл дственностью алкоголиковъ. Вы видите вы-. 


рождающтяся формы, дегенерац1и всякаго рода, 
эпилепс1ю, умственную недостаточность до пол- 


супружескихъ сношен1яхъ, 
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 нъйшаго ид]отизма, пьянство и наклонность къ 
 преступлен!ямъ. Это цфлый букеть разнаго рода 
признаковъ вырожден1я у потомковъ пьяницъ. Этимъ 
же доказывается и гибельное въ сошальномъ отноше- 
ви, ухудшающее расу вмян!е алкоголя. (Срав. мои 
‘статьи: «Новомальтузанство и врачи», «Новое поко- 
лён», 1911, 12). Въ концЪ конповъ алкоголь ве- 
деть къ разрушен!ю нравственности. Подъ по- 
стояннымъ воздЪйствНемъ хроническаго алкоголизма, 


умственныя способности, мыслительный процессъ по- 


нижаются, интеллигентность падаетъ, нервная возбу- 
димость растетъ, образуется раздражительная ‹ сла- 


бость, нервозность, причемъ способность мышленя 


и способность владфть собой въ сексуальномт отно- 


шени все болфе и боле исчезаетъ. Въ конц КОНЦОвЪ 
алкоголикъ не въ состояи оцфнить значен1я своихъ. 
сексуальныхъ дфйстый и распущенности, нравствен- 
ныя задержки уничтожаются, чувство пристойнаго и 
нравственнаго совершенно потеряно и онъ становится. 
сексуальнымъ преступвикомъ. Прежде всего разру- 


_шается соглае супруговъ, возникаютъ диссонансы, . 


на почвЪ половыхъ отношен!й, извращен!я при 
педикац1я, сипп1- 
оз, дальше—бредъ ревности, разрушен!е бра- 
ка, акты насил1я, эксгиб!ц1онизмъ, даже сади- 
стическ1е акты—все это явлен!я хроническаго- 


‚алкоголизма. Даже принужден!е нев%сты или жены: 


къ проститущи является почти исключительно. 
результатомъ хроническаго алкоголизма, 
но худшее преступлен1е,—инцестъ, крово- 
см$шен!е, половое сношен1е съ собствен- 
нымидтьми, если исключить душевно-боль- 
ныхъ, составляетъ преимущество ньяницъ. 
При этомъ не безсознательное состоян1е дЪлаетъь алко- 
голиковъ сексуальными преступниками, но хрониче-. 
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св алкоголизмъ, постоянное потреблен!е огромнаго 
количества алкоголя: «Очень пьяный человЪкъ не со- 
вершаеть уже сексуальныхъ`! эксцессовъ», говори 

‘вполн% основательно ФорЕЛЬ. 

Этоть авторъ произвелъь также статистическую 
‘обработку данныхъ о вшяви алкоголя на полову 
‘сферу, т. е. на число половыхъ заболЪванй. У нег 
мы видимъ, что въ 219 случаяхъ (214 чел.), у 76,4%) 

мужчинъ иу 65,5'/, женщинъ, было обнаружено ве- 
нерическое заболфване, и у 48,5°/, мужчинъ и 76,5‘] 
женщинъ первое внЪбрачное сношене произошло в 
‚состояни опьянен!я; Меллеръ, старпий врачъ больни- 
цы 96. Согап (венерической) въ СтокгольмЪ, сообщилъ 
въ Дейзевг. #. ВекатрАле дег безсШесЬ4зЕг. Ва. 5. № 48. 
‘стр. 295, что изъ 859 зараженныхъ пащентовъ 234, 
67,7], т.-е. какъ разъ *в, при сношен!и были пьян 
(изъ нихъ около 61,7“/, съ незнакомыми женщинами). 
Онъ совершенно справедливо говоритъ: «Малыя доз 
алкоголя дЪйствуеть стимулирующе на половой ин- 
стинкть и въ тоже время понижаютъ способность 
‚самообладавя». 

НоттгаАхть (Мюнхенъ), напротивъ, показалъ («Ал- 
коголь и половыя болЪзни», ИейзеВг. Г. ВекатрЕ. дег 
`‘безсесЬ+зКк. Ва. ХП, 4 и 5), что среди 1225 больныхъ 
половыми болфзнями, заражене въ состояни досто 
вфрнаго или вфроятнаго опьянз ня имЪло м$ето толь- 
ко у 218 больныхъ, т.-е. въ 17,7°/, случаевъ; онъ ду- 
маетъ, что алкоголь особенно въ первомъ сношенш 
менфе повиненъ, ч$мъ въ заражен, такъ какъ «опро- 
шенные придаютъ вляню опьянфн!я гораздо большее 
значене, чЪфмъ это можно было-бы. признать съ до- 
‘стов$рностью или вЪроятностью», но это—взглядъ, 
который еще можно оспаривать. Судя по моему скром- 
ному матералу, данныя Форкля—до 70‘',— преувели- 
чены, данныя НоттгаФТА— 17°, очень низки; алкоголь 


кз 


° играетъ роль приблизительно въ '/, случаевъ, но при 
этомъ надо принять во вниман!е, какъ справедливо 


полагаеть Ноттглафтъ, не только собственно больныхъ, 
но и различныя побочныя обстоятельства, какъ-то’ сно- 
шен1е, совращене, привычку къ алкоголю, матераль- 
ное положен!е и друге многочисленные факторы. Но 
Ноттгахть признаеть еще слЗдующее: «тЗмъ не ме- 
нЪе алкоголь играетъ главную роль въ развит!и про- 
ститущи». Это говоритъ глубокй изслЪдователь поло- 
вого акта и полового зараженя. 


Отсюда можно едЪлать выводъ о томъ, какое вну- 
реннее взаимодЪйств!е существуетъ между алкоголемъ 
и чувственностью. Совершенно справедливо говорить 
Ольга Лишневская: «дорога къ сексуальной реформ 
идетъ только черезъ воздержан!е». 


_Маленькимъ дЪтямъ по возможности не слФдуетъ 
давать чаю и кофе, а болЪе взрослымъ только жид- 
вай и въ ограниченномъ количествЪ. Если не за каж- 
дой чашкой кофе таится онанизмъ, какъ думаетъ ГА- 
НЕМАННЪ, все же кофе дЪйслвуеть возбуждающимъ об- 


разомъ, особенно на нервныхъ и сексуально нездоро- 


выхь дЪтей. 

Необходимо обратить также внима!е, чтобы вече- 
ромъ, незадолго до сна, дётямъ не давалось обильныхъ 
и неудобоваримыхъ кушанй, чтобы не вызывать 
ночью въ постели во время процесса, пищеварев!я силь- 
наго прилива крови къ органамъ нижней части тФла, 
равно и къ половымъ органамъ. 

Въ перюдъ созрзвашя слфдуетъь избфгать большо- 
го количества питья по вечерамъ, чтобы переполнен- 
ный мочевой пузырь не мотгъ давить на сменные пу- 
зырьки гезр. на находящуюся въ перод% развит1я мал- 
ку и т5мь вызывать половыя чувствованя, эрекщи и 
т. д. У дЬтей не слБдуетъ допускать запоровъ. 
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в) Сексуальная д:этетика | по отномевий 
къ одеждф. 

Одежда можетъ быть или нецфлесообразна, или не- 
достаточна. . 

Нецфлесообразной одеждой надо считать въ особен- 
ности корсетъ у молодыхъ дфвушекъ и у старшихь 
ученицъ, такъ какъ велфдетве сжаля и давлевя 
онъ вызываетъ притокь крови къ органамъ нижней 
части т$ла. Равнымъ образомъ и неудобные брюки мо- 
гутъ привести мальчика къ онанизму, Недостаточной 
одеждой—декольтирован!е дамъ на балахъ и проч. 
Что оно дфйствуетъ на половую сферу возбуждающимъ 
образомъ не только у мальчиковъ и молодыхъ людей, 
но даже и у сгариковъ—это вс$мъ извЪфетно, стоить 
только вспомнить балетъ. Постель ребенка требуетъ 
также особаго наблюден!я, потому что мальчики ма- 
стурбируютъ большею частью въ постели Прохладные 
матрацы, легкля одфяла и т. п.! Объ этомъ я подроб 
но говорилъ въ моей книг о «Мастурбащши». Необык- 


новенно важна также опрятность. Я указывалъ тамъ 


же, что уже съ перваго года необходимо требовать въ 
цфляхь огражденя оть онанизма педантической чисто- 
ты у ребенка. 

Но важнЪе всего въ сексуальной д1этетик нижесл»- 
дующе факторы. 

г) Тренировка т%ла посредствомъ спор- 
таи всякаго рода закаливан!я. 

д) Тренировка и воспитан1е воли и 

е) Здоровая духовная пища (чтене). Слф- 
дуетъ по возможности поощрять такя дЪтекя игры, 


какъ футболъ, крокетъ, лаунъ-теннисъ, поощрять съ 


самаго начала школьнаго обученя гимнастичесвая. 
колы, строевыя школы для мальчиковъ, школы 
игръ; также фехтован!е, коньки, экскураи и прогулки 
(за, городъ) на вольномъ воздухЪ, вообще гимнастическая. 
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упражневя, ежедневныя упражнен!я на приборахъ 
я безъ нихъ и всякаго рода гимнастику, которая свя- 
зана съ укр5пленемъ тЪла и которая отчасти можеть 
производиться и дома (гантели и пр.). Одного я не 
могъ бы особенно рекомендовать, по крайней мЪрЪ въ 
большомъ количествЪ, это—Ъзду на велосипедЪ. Не- 
сомнфнно, что она благопрятствуеть физическому 
развитю. Но тамъ и сямъ наблюдается все таки при 
этомъ половое возбуждене. Наоборотъ балы, особенно 
дЪтеве, и обучен!е дЪтей танцамъ безусловно отвер- 
гается, потому что современная культура большихъ го- 
родовъ и безъ того способствуетъь черезчуръ ранне- 
му пробужденю и исскуственному усилев!ю 140. Что 
публичные танцклассы для юношей, только что окон- 
чившихъ школу, приносятъ чрезвычайный вредъ для 
ихъ тфлеснаго и душевнаго здоровья, это давно из-. 
вЪстно, и что посфщеня эти должны быть воспреще- 
ны до извфетнаго возраста (18 л.) для обоихъ половъ, 
это—требоваще, о которомъ мнЪ нечего туть и гово- 
рить, 

д) Тренировка души, воспитан!е воли и 
способности самообладан!я такъ же необходи- 
мы, какъ и тренировка тЪла. Но эту область мы оставимъ 
спешалистамъ-педагогамъ, т. е. учителямъ. Воспита- 


не воли должно начинаться, конечно, съ юныхъ лЪтЪ. 


Въ «Мастурбацщи», стр. 299—801, я указывалъ подроб- 
но, какъ это должно происходить. «Руководство къ 
укрЪпленю и развито воли есть цфль всякаго ду- 
ховнаго развит1я и духовной дфятельности», говоритъ 
Боккъ. Но начинать должна не только школа, а и 


семья, и какъ начинать, это могутъ показать родите- 
_лямъ, и особенно матерямъ, учителя на «родитель- 


скихъ собрашяхъ». Такъ какъ сила и устойчивость 
воли становится все больше и больше постулатомъ на- 
шей теперешней культуры, мнЪ почти кажется, что 
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выработка сильнаго характера имфетъ большее значе- 
н1е, чёмъ закаливане тЪла. ПослЪднее ведетъ, конеч- 
но, къ первому, но налта молодежь, по крайней мЪръ 
большихъ городовъ, нуждается въ сильной волф и 
большой нравственной выдержек характера, если она 
хочеть противустоять натиску чувственныхъ соблаз- 
новъ и опасной для сексуальнаго здоровья проститу- 
щи большихъ городовъ. 

Существенное значене имфетъ при этомъ— 

е) Здоровое чтенте. 

Вредъ для психики ребенка и молодыхъ развива- 
ющихся людей отъ чувственно возбуждающаго чте- 
н1я— болфе чЪмъ извЪстенъ. Недавно на это указывалъ 
НЕеккЕ въ Гроссовскомъ «Агсыу г Ктиита]апгоро- 
1о1е», въ особенности на бросающуюся въ глаза въ 
книжныхъ магазинахъ большихъ городовъ эротическую 
литературу. Въ этомь отношени необходимо зоркое 
наблюден!е со стороны семьи, потому что эротическая 
литература не только возбуждаетъ половую дЪЗятель- 
ность, но уничтожаетъ и то, что считается лучшимъ 
оружяемъ ребенка—наряду съ сильной волей— въ борь- 
бЪ съ сексуальными искушен1ями, это— чувство стыда. 
Первыя сексуальныя побужден1я ребенка неопред$- 
ленны, это неясныя для него самого представления, 
толкаюпия его къ существу другого пола. Но посте- 
пенно, вм$стЪ съ вншними проявлешями или, вЪр- 
нЪе, волЪдетве ихъ, яснфе выступаетъ направлен!е 
этого смутнаго чувства, половой инстинктъ локали- 
зируется все болфе и болЪе въ половыхъ органахъ и 
вмБстЬ съ нимъ и стремлее къ половой дФятель- 
ности. Тутъ вмфшивается чувство стыда, какъ задер- 
живаюций факторъ. Сильнымъ стимуломъ должно 
быть не только требованйе чистоты семейной зкизни, 
но и чистоты жизни отдфльнаго индивидуума. И оно 
можеть быть разрушено—кром$ гибельнаго вмяня 
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школьных товарищей—ничЪмъ инымъ, какъ чтенемъ 
дрянныхъ бульварныхъ романовъ, газетъ, журналовъ, 
въ особенности пикантными изображенями много- 
численчыхъ юмористическихь листковъ! Если чув- 
ство стыда у дБтей этимъ повреждено или совсфмъ 
погашено, то они легко начинаютъ мастурбировать. 
Это—наблюдеше, которое я сдлалъ на практикЪ. При 
анамнезЪ мастурбантовъ я узнаю чаще всего: «я дол- 
го боролся съ этимъ внутреннимъ сексуальнымъ по- 
буждешемъ. Стыдъ говорилъ мн, что этого не сл\- 
дуетъ дфлать, что это непристойно. Но постоянно я 
читалъ въ романахъ и журналахъ объ эротическихъ 
вещахъ, это заглушало мое чувство стыда въ борьбЪ 
противъ чувственности и я подчинился». Итакъ, на- 
блюден!е за чтеемъ юношей и дЪтей, это пунктъ, 
‘требующий наибольшаго вниман!я при сексуальной 
дэтетиЕЪ въ школф и дома. ЗатЪмъ, я хотфлъ бы здесь 
напомнить о порнографическихъ открыткахъ, которыя 
неосмотрительно показываются дЪтямъ во многихъ 
семьяхъ. Тамя открытки, такъ-же какъ ‘и юмористи- 
ческле журналы необходимо уничтожать во всякомъ до- 
м$, если они туда попадаютъ, не давая дЪтямъ изучать 
ихъ. Конечно, въ к1оскахъ и магазинахъ они безпре- 
пятственно выставлены для каждаго— для дЪтей, какъ 
и для взрослыхъ. Вредъ, который причиняетъ порно- 
графля, нельзя учесть даже приблизительно. Если 
правъ д-ръ БРАНДВЕЙНЕРЪ, который говорилъ на засЪ- 
дани австрйскаго О. Б. П. Б. 6 марта 1908 г. въ ВЪ- 
н%: «Нужно признать, что довольно значительное 
число венерическихъ забол5вавйй провоцируются пор- 
нографей», то я согласился бы съ этимъ положенемъ 
именно въ интересахь юношей и гораздо меньшеЬ- 

взрослыхъ. 
Въ книгахъ, порнографическое содержане кото- 
рыхъ выдаетъ уже ихъ заглав!е, по крайней мЪрЪ, 
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даже и рабойЙ можетъ разобраться и выбраниться, 
но не такъ-то дфло обстоить съ пятачковыми буль- 
варными романами. 


Итакъ, вотъ основы сексуальной д1этетики. Это. 


только кратке наброски, но тъмъ не менЪе они пока- 
зываютъ намъ, что обучить родителей ` сексуаль- 
ной педагогикЪ—напшга обязанность, что сексуаль- 
ная педагогика въ семь имфетъ чрезвычайно важ- 
ное значен!е для тЪлеснаго и душевнаго здоровья на- 
шего юношества. Все сказанное можетъ служить только. 
указащемъ къ частной сексуальной педа- 
тогик В въ родительскомъ дом. Руковод- 
ство въ ней, необходимыя для этого зна- 
н!я, должны быть сообщены родителямъ 
врачами или учителями на такъ назыв. 
«родительскихъ собран1яхЪ». р 

Тутъ должно быть показано родителямъ, какъ, поль- 
зуясь естественно научными примфрами, объяснить 
дЪтямъ между прочимъ сексуальныя явлен!я въ при- 
родЪ, ивмЪетЪ съ тфмъ уничтожить сказску объ аист. 
Еще лучиия разъясненя по естествозваню дЪти полу- 
чать въ школЪ. Еще Лессингъ говорилъ въ своемъ. 
„Воспитани человЪчества“: „Ребенку надо давать 
правду, только правду, но не всю правду“. Врачъ. 
долженъ сообщить родителямъ на собрави соотвЪт- 
ствующее современнымъ естественнс-научнымъ взгля- 
- дамъ представлен!е о половой жизни, половомъ ин- 
стинктЪ человЪка, возможное подавлен!е его въ юности 
при помощи соотвфтствующей сексуальной длэте- 
тики. Врачъ гезр. учитель долженъ выяснить сущ- 
ность и значене онанизма, такъ же какъь и вн$- 
брачнаго полового общеня съ точки зрфн1я связан- 
ной съ ними опасности полового забол$вашя, указать. 
чего могутъ достичь въ этомъ отношен!и родители чи- 
стотою, своевременнымъ контролемъ и откровеннымъ. 
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наставлешемъ, а въ томъ случа$, если они не могутъ 
или не хотятъ давать дЪтямъ дальнЪйшихъь свЪдЪнй 
относительно сексуальныхъ вещей, они должны при- 
влечь къ этому врача. 

Когда должны родители, согласно установ- 
ленымъ въ «родительскихъ собраяхъ» указашямъ, 
давать своимъ дЪтямъ сексуальное разъ- 
яснен1е относительно онанизма? 

1—2 годами раньше, чЪмъ дЪти начинаютъ онани- 
ровать. МеЙРОвВСЕЙ доказалъ своей статистикой, что 
это начинается, за немногими исключен!ями, въ 12-лЪт- 
немъ возрастЪ. По моимъ наблюдетямъ, начало при- 
близительно на 1 годъ раньше, въ 11 л5тнемъ возра- 
ст. Первое разъяснен{е онанизма ребенку 
сл довало-бы поэтому производить, когда 
ему исполнится 10 лЪтъ, т.-е. врачи должны со- 
общить объ этомъ родителямъ и дать руководство къ 
неусыпному наблюден!ю и сказать, что при появлеи 
порока они безусловно должны обратиться къ домаш- 
нему врачу, который долженъ принять рфшительныя 
мЪры. 

Такого рода родительск1я собраня уже съ усп%- 
хомъ устраивались, напр., д-ромъ Шотценомъ въ Брес- 
лавлЪ, учителями Тлухора для родителей учениковъ 
городскихъ школъ, и учителями Тумсла для родите- 
лей учениковъ среднихъ школъ въ ВЪнЪ. 

ТЬмъ родителямъ, которые изъ соображей «нрав- 
ственности» боятся говорить съ десятилЪтними дЪтьми 
объ онанизмЪ, я хочу указать, что именно такими 
разъясненями, сдфланными въ простомъ, естествен- 
номъ и простодушномъ тон, щадится чувство стыда. 
Но ово оскорбляется, если ребенокъ получаетъ разъ- 
ясненя отъ другихъ дфтей въ тонЪ, вызывающемъь 
чувственное возбужден!е. КромЪ того, родители наи- 
лучше знаютъ своихъ дфтей, они знаютъ наклонности 


ихь характера, насколько они живы или боле или 
менЪе замкнуты, насколько это возбудить ихъ даль- 
нЪйппя мысли и проч., и соотвЪтственно особенностямъ. 


дЪтей могутъ. сдЪлать разъясневе боле или менфе 
подробнымъ. | 


2. Общественная сексуальная педагогика въ школЪ. 


Это жгуч!|й вопросъ, вершина всей 
школьной гиг!ены вообще. ЗдЪсь мы натал- 
киваемся на второе важное требоване: Сексуаль- 
ное обучен!{е въ школахъ въ связи съ ги- 
г1еной гезр. естественными науками лол- 
жно быть введено во всЪхЪъ школахъ, какъ. 
обязательный предметъ. Это необходимо уже 
потому, что большинство родителей, даже послЪ лекшй 
въ родительскихъ собран1яхъ, или не будетъ въ состо- 
яни давать разъясненя, или, что еще чаще, будетъ. 


всячески избфгать давать дфтямъ разъяснен!я секоу- 


альныхъ вещей, такъ какъ находится еще во власти 
старыхъ воззрёй, что это оскорбляетъ нравствен- 
НОСТЬ. 

Поэтому сексуально педагогическое воспитан!е въ 
семь безъ содфйстыя школы будеть въ высшей 
степени неудовлетворительно, останется пустымъ зву- 
комъ. 

Но пока мы не выполнили этихъ двухъ требован!й: 

1. Сексуально педагогическаго и сексуально. 
гиг1еническаго обучен1я для всего педагогиче- 
скаго персонала въ соотв тствующихъ учре- 
к ден1яхт, 2. сексуально педагогическаго обу- 
чен1я для дфтей во всЪхъ школахъ при помощи 
этого, освфдомленнаго въ сексуальной гиг!е- 
нЪ, персонала, и пока будемъ ждать выполнен!я это- 
го еще десятки лЪтъ, мы должны попытаться достичь. 
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этого насколько возможно и безъ поддержки 
въ домствъ. 

Будемъ имЪть въ виду: 

. А. Сексуальную педагогику въ народныхъ городснихъ и 

среднихь школахъ до 14 лЬтняго возраста. 

Б. Сенсуальную педагогику въ среднихъ и дополнитель- 
ныхъ школахъ съ 14—20 лЬтняго возраста. 

А. Сенсуальная педагогика до 14 лЬтняго возраста. 

ИмЪя въ виду медицинсвя наблюдешя, относяпйяся 
къ раннему началу мастурбащи, мы должны стараться, 
чтобы обучене дЪтей при помощи учителя начиналось 
рано, но не чрезмрно рано. Въ ПШ изд. моей работы о 
«Мастурбащи», (стр. 279), я сдфлалъ сл$дующее 
предложен!е: Каждому учителю гезр. учительской 
коллеги должно быть вмфнено въ обязанность, передъ 
началомъ учительской дфятельности устроить продол- 
жительную конференцию по этому поводу съ школь- 
нымъ врачемъ, если таковой имется. Посл ди!й дол- 
женъ нарисовать картину половыхъ уклоненй школь- 
наго возраста’ и цфлесообразной борьбы съ ними. 
Каждую четверть года требуются короткйя совъщаня 
между учителями и врачемъ относительно состоян1я 
онанизма, а равно и общаго состоявя здоровья учени- 
ковъ. Врачу, наоборотъ, вмфняется въ обязаность 
представлять доклады съ собственными соображеями, 
обосноваями и предложенями относительно даль- 
нъйшей борьбы совмфетно съ вЪдомствами. Только 
такимъ образомъ можетъ быть разрЪшено настоящее 
нестерпимое положен!е, относительно котораго извЪет- 
ный псиматрь Крдхфтъ-Эвингь высказываетъь та- 
кую жалобу: «Во многихь школахь и панбонахъ 
разврать положительно культивируется. Быль бы 
потлощенъ весь учебный матералъ—вЪ этомъ все дЪло, 
а что при этомъ гибнетъь тзло и душа ученика не 
принимается во вниман!е». 
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Что должно произойти, если въ школЪ обна- 
руженъ онанизмъ или имфется на него подо- 
зрЪн!е? | 

Соотв$тствующия требовавя я изложиль въ томъ- 
же трудЪ (стр: 288) слБдующимъ образомъ: «ВЪ цфляхъ 
профилактики, учителя должны побуждаться со сто- 
роны директора гезр. школьнаго врача къ строгому 
наблюден!ю за учениками относительно онанизма, 
при чемъ необходимо дать имъ наставленя и указан!я 
для такого профилактическаго паблюден1я. Если въ по- 
веден!и одного или многихь учениковъ обнаружится 
что нибудь, что можеть у учителя возбудить подо- 
зрёше на онанизмъ, онъ долженъ немедленно указать 
на это директору гезр. школьному врачу, и въ даль- 
нфйшемъ общее незам$тное наблюден!е должно пе- 


рейдти въ наблюдене надъ изолированнымъ уче- 


никомъ. Если послЪднее докажетъ съ очевидностью, 


что мы имфемъ дфло съ онанизмомь, если это съ точ-. 


ностью установлено, необходимо принять мфры, вклю- 
чительно даже до наставленй и наказаний; съ другой 
стороны, дтямъ12—14-лЪтняго возраста врачъ долженъ 
съ профилактической цфлью, публично передъ классомъ, 
указать на опасности онанизма и предостеречь отъ 
нихъ, предлагая въ то же время лучше гиченичесве 
способы борьбы съ нимъ. Профилактическая предосте- 
реженя посл% 14 лЪтняго возраста я считаю такъ, 
же запоздалыми въ борьбЪ съ онанизмомъ, какъ и на- 
ставлещя въ борьбЪ съ половыми забол5вавями гим- 
назистамъ-абитурентамъ, 14 лЪтый ребенокъ такъ 
же причастенъ къ мастурбации, какъ и гимназистъ-аби- 
тулентъ къ нормальному половому сношенйю». 
Отсюда не вытекаетъ, что я признаю необходимымъ 
профилактически наставлять всЪхъ дЪтей 10-лЪтня- 
го возраста, если мастурбалия даже не доказана. Но я 


думаю, что это слфдовало бы дЪлать относитель- 
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но 12-лЪтнихь, въ соотвЪтствующей ихь возрасту 
форм$. Врачи, изучающ!е науку о сексуаль- 
номъ и собиравиие наблюден!я относительно мастур- 
бащи и другихъ сексуальныхь пороковъ, должны 
организовать гиг! еническ!е курсы, на ко- 
торыхъ они изложатъ педагогамъ учен!е 
объ онанизм%, его происхожден!и, о по- 
лезныхъ м$рахъ борьбы съ нимъи въ 0650- 
бенности оего профилактик$. Если одновре- 
менно и родители на собрав!яхъ получать такое-же 
разъясненше, я думаю, что при одновременномъ 
обучен!и родителей и учителей, одновре- 
менная, совм$стная работа въ школ® и до- 
ма будеть однимъ изъ лучшихъ профила- 
ктическихъ средствъ противъ мастурбащи 


`въ дтокомъ возрастЪ, какъ я уже подробно ука- 


зывалъ въ моей работБ о «Мастурбащи». 

Но вотъ наиболфе трудный пунктъ: Какъ дол- 
жно производиться наставлен!е д%тямъ, 
когда порокъ уже точно констатированъ, 
если онъ начался еще съ низшихъ классовъ? 

ВЪдь мы имфемъ въ литератур подобные случаи, 
ВЪ которыхъь эпидем1я онанизма начиналась еще въ 
низшихъ классахъ. 


Конечно, тутъ наступаеть критичесый моментъ 


“всей профилактики онанизма въ школЪ, потому что 


необходимо открыто, запз рИгазе, говорить передъ 
незр$лыми дЪтьми о сексуальныхь вещахъ и тёмъ 


не менЪе, чего бы это ни стоило —вы будете говорить, 


Такъ какъ это зло неотвратимое и неизб% жное. 
Просто отослать мастурбанта къ врачу и не говорить 
передъ классомъ, какъ хочеть ЗивБЕРТЪ-—это ложная 
точка зрфн1я, это означаетъь полное непониман!е сущ- 
ности онанизма и его распространеня. Если число 
виновныхъ не очень велико, и возможно ограничить- 
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ся только ихь присутстыемъ, то со стороны ди- 
ректора, или, гдВ это удобно, со стороны 
врача въ присутств!и директора или, въ част- 
ныхь женскихь школахъ, завфлующей, слЪдуютъ 
указан1я въ краткихъ словахъ на опасн о- 
сти порока, на т$лесныя и душевныя по0- 
слфдств1я дурной привычки и настойчивый со- 
вЪтъ оставить привычку и по возможности преодолЪть 
себя. Лицо, дБлающее наставлен1е, должно при этомъ, 
быть очень осторожнымъ и осмотрительнымъ въ выбор® 
выражен и остерегаться слишкомъ посвящать пре- 
грёшивитихъ въ тайны пола. Само собою разумЗется, 
что туть необходимъ извзстный педагогичесвый тактъ 
и, судя по обстоятельствамъ, индивидуализирован!е дъ- 
тей. Но общихъ предписаюй въ этихъ случаяхь Дать 
нельзя. Эти объяснев1я подходятъ, конечно, къ болфе 
взрослымъ дЪтямъ. Для маленьких дЪтей, до 10 лЪтъ, я 
считаю наилучшимъ обыкновенную порцио розогъ или 
другое наказанте. ') Я знаю, что я тутъ стою въ полномъ 
противорз чи съ Мейровскимъ и другими врачами и 
педагогами, которые считаютъ ошибочнымъ наказывать 
ребенка, вмЪсто того, чтобы наставлять. Но я думаю, 
что для дЪтей этого возраста, которые мастурби- 
рують въ большинетв$ случаевъ не инстинктивно, но 
велЪдетв!е совращеня или подражан!я, одно только 
разъяснен!е и наставлене посл Ъ открытя порока—не 
достаточно. Однократное и н5сколько суровое наказан1е 
дЪйствуеть въ этомъ случаЪ боле сдерживающимъ 
образомъ, ч$мъ прекрасныя увфщатя и разъяснетйя, 
которыя въ 6 —10 лЬтъ даже не будутъ вполнЪ понятны, 
и оно лучше защищаеть отъ дальнфйшихъ соблазновъ 

Насколько этотъь мой взглядъ дЪйствительно 


педагогиченъ, я’предоставляю судить спещалистамъ 
 педагогамъ. Но чему послужитъ это наставлен!е, если 
не будетъ рука объ руку подобныхъ же разъяс- 
нен!Й въ домашнемъ воспитан!и. Я полагаю, что 
и здЪеь должно найти себЪ мЪсто разумное, соотвЪт- 
отвующее возрасту и предмету разъяснене, касающееся 
половой дЪятельности человЪка, которое дЪлается ро- 
дителями или воспитателями ребенку извЪстнаго воз- 
раста, близкаго къ пер1оду созрЪван!я (14-лЪтай 
возрасть), наступающему сообразно индивидуальным 
различямъ въ развити. Наставленю этому предше- 
ствуетъ, сдБланное еще раньше, ознакомлен!е съ по- 
ловой жизнью въ природЪ на растешяхъ и живот- 
ныхЪ. Взрослымъ дЪтямъ, 16 лЪть, изъ среднихъ жен- 
сипхЪ школъ, гимназ и пр. я настоятельно рекомен- 
дую дать для наставленя въ сексуальныхъ вещахъ 
прочесть книгу Вильгельма Бельшеи—«Любовь въ при- 
родз», произведене, которое содержитъ много поучи- 
тельнаго и въ научномъ отношен!и. 

«Но эти ув$щан!я и вообще вс% настав- 
лен1я, касаю щ1яся половой жизни, должны 
даваться родителями и воспитателями зъ 
первый разъ отнюдь не тогда, когда она- 
низмъ уже начался, ноеще раньше, тутъ 
же въ се мь$, при самомъ начал полового 
развит1я, уже во второмъ дЪтскомъ пер!о- 
д, приблизительно около 6 лЪтЪъ и потому 
именно такъ рано, что въ это время въ отноше- 
вяхъ между родителями гезр. воспитателями и дЪть- 
ми еще преобладаеть иной, болфе интимный, тонъ. 
Щекотливая тема сексуальной области, не имфющая 
для ребенка еще глубокаго значеня, можеть обоу- 
жлаться совсЗмъ въ другомъ тонЪ, чВмъ напр., увЪ- 
щаня юношей 12, 14 лЪть, исходяцйя изъ устъ учи- 
теля или даже врача». («Мастурбащая»). 


') Понятно, въ этомъ отношени нельзя согласиться съ авто- 
ромъ; въ особенности, если припомнить, какъ часто тЪлесное наказа- 
не можегъ дать толчокъ къ проявленю половыхъ чувствовавй, Н. В, 
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3. Проф. Конъ, покойный бреславсюй глазной врачь | 
и гигенистъ, полатаетъ, что при пр!ем$ заявлевй о 
помфщевн1и ребенка въ школу, директоръ долженъ Даль 
отцу или матери печатное наставлене относительно 
онанизма, какъ это дФлается въ нзкоторыхъ городахъ 
Франщи въ мэряхъ, гдЪ родителямъ, заявляющимъ о 
новорожденномъ, выдается на руки краткое наста- 
влен!е относительно опасности воспалевя глазъ у ново 
рожденныхъ. Этоть пунктъ можно еще оспаривать; онъ 
возбуждаетъ нЪкоторыя сомниЪн!я. 
Напротивъ того, я хотфлъ бы потребовать, чтобы 
4. дЪти приокончан!и школы, даже народ- 
ной школы, т.е. около 14 л$тъ, получали 
указан!я на опасности, которымъ они под 
вергаются при половомъ общен!и. Указа- 
н!1я должны производиться публично при 
отъфздЪ въ присутств!и родителей. Печа 
ныя предписая для дальнфйшей нравственной жизни 
имъ должны выдаваться для дальнфйшаго постояннаго 
руководства, и это должно быть сдБлано именно те- 
перь, потому что, не считая дополнительныхъ школъ, 
мы не имфемъ больше случая сдЪлать это полезное 
дЪло. СлЪдуеть вспомнить великол$пное напутствен- 
ное слово одного французскаго гражданина, которое 
онъ далъ своему сыну при его отъфздЪ изъ родитель 
скаго дома: если вы не боитесь Бога, то бойтесь си: 
филиса (31 у0из пе сга]еле2 раз П1еи, сгайопех 1а у6го]е). 
«Намъ придется, во всякомъ случаз, бороться съ 
духовенствомъ, такъ же какъ и съ предразсудками 
толпы, если мы хотимъ, сейчасъ-же послЪ конфир: 
маши, этого духовнаго акта, давать дфтямъ наста: 
влен1я по поводу половыхъ сношен!й и отношен!я къ 
сексуальнымъ вопросамъ. ПроповЪдники морали уеи- 
дятъ въ этомъ не только ничто щекотливое, но пр 
мо таки н%что возбуждающее чувственность. Но Я 


нае Ч вже 


спрашиваю, пруятнЪе будетъ родителямъ и родствен- 
никамъ, если ихъ сыновья, молодые, цвтупе, крЪп- 
ке юноши, нерЪфдко ихъ единственная гордость, че- 
резъ нёсколько лЪтъ посл школы получать сильнЪй- 
шее сифилитическое заболфван1е, или если имъ при 
вступлени въ свфть будетъ дано авторитетнымъ ли- 
помъ—школьнымъ врачомъ, гезр. домалтнимъ врачомъ, 
предостэрежене относительно опасности полового об- 
щен!я? 

Если подумать, что почти вс половыя болфзни 
имфють источникомъ вн брачное половое общение, 
(«каждая проститутка заражена сифилисомъ», гово- 
ритъ ЛЕсСЕРЪ), то можно удивляться, что публика 
такъ мало знакома съ этой опасностью. Но огромное 


’ большинство не имЪеть объ этомъ никакого понят!я. 


«Неизсякающимъ источникомъ половыхъ заболЪван!й 
было и будетъ внЪбрачное половое общеше, и всЪ 
мЪры, которыя принимаются для борьбы съ забол$ва- 
ями, должны быть направлены прежде всего къ 
оздоровленю внЪбрачнаго полового общеня. Но, къ 
сожалЪн1ю, на это смотрфли до сихъ поръ гораздо 
меньше съ ги[енической, чЪфмъ съ моральной точки 
зрЪн!я», говорить Блашко, и съ этой именно точки 
зря выше приведенный мною тезисъ будетъ не- 
обыкновенно горячо оспариваться, но если бы против- 
ники нашихъ стремленй «видфли все то горе и не- 
счастье, которое мы, врачи, такъ часто наблюдаемъ 
въ семьяхъ, въ бракЪ, какъ неизбёжныя послЪдотв!я 
половыхь забол$ванй, у нчихъ не хватило бы духа 
дЪлать таюя легкомысленныя возражен1я противъ 
элементарныхъ требовайй тиПШены и гуманности», 
ваоборотъ, они стали бы съ радостью привЪтствовать 
и поддерживать эти общественныя профилактичесв1я 
мБропрятя въ борьбЪ съ половыми уклонешями и по- 
ловыми заболЪван!ями». („Мастурбащя“, стр. 292—293). 


И 


Мои требованшя предупредительныхь м%фръ отно 
сительно мастурбащи въ народныхь и городски 
школахъ я хотфлъ бы изложить въ формЪ сл$дую- 
щихъ тезисовъ: 

1. Разъяснен1я со стороны учителей и вра- 
чей по поводу онанизма, его сущности, появйе 
н1я и борьбы съ нимъ. 

2. Повсем стное учрежден!е системы школь- 
ныхъ врачей. 

3. Обучен1е родителей по сексуальному во 
просу въ родительскихъ собран!яхъ. 

4. Публичныя предупрежден!я при оставле- 
н!и школы въ 14-л%тнемъ возраст и раздача 
отпечатанныхъ предписан1й для руководства 
въ дальнфйшей половой жизни. 

5. Постепенно расширяющаяся программ 
сексуально-гиг!еническаго обучен1явъ школахъ 
въ низшихъ классахъ, въ 6—10-л5тнемъ возра 
стЪ, сексуальныя явлея изъ ма растений, съ 10—14 
лЪтняго возраста—изъ мфа животныхъ. (Начинать 
слёдуетъ съ явлевй прорастан1я растений *), переходя 
затЪмъ на весеннее развите природы, цвЪтене, завязь, 
какъ женсюй половой органъ, пыльникъ, какъ муж- 
ской половой органъ, оплодотворене при помощи 
пыльцы; далфе, переходить на животный м!ръ, нас$- 
комыхъ, пчелъ, останавливаясь на свадебномъ полетв 
царицы и т. д., нарисовать отношения у рыбъ, у 
птицъ, указывая на носку яицъ, на внутренности за- 
р%ёзанной курицы, на яички, на высиживане и вы- 
кармливан!е и, наконецъ, перейти на развите заро- 
дыша у млекопитающихся, на органы размножен1я, на 
матку, на созрфване въ ней плода. Я рекомендую не 


1) Я рекомендую здЪсь уже ранфе указанную небольшую книгу 
Франсв: «Любовь растен!й» въ «КосмосЪф», общества натуралистовъ 
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только родителямъ, но и получившимь семинарское 
образоване учителямъ пользоваться для обученя упо- 
мянутой книгой Океръ-Бломд. На конгрессЪ сексуаль- 
ной педагогики въ МаннгеймЪ въ 1907 г. необходи- 


мость б1олого-ги[еническаго обучея въ школахь бы- 


ла признана единогласно). 

Это будетъ— 

А) сексуальная педагогика, въ короткихъ 
очеркахъ, для народныхъ и городскихъ школъ, 
до 14-лЪтняго возраста, до окончан!я школы. 

Что касаетея— 

Б) сексуальной педагогики для среднихъ шнолъ, съ 
14—20 льтняго возраста до аттестата зр$лости, то она бу- 
детъ расширен1емъ программы элементар- 
ныхъ школъ, она коснется развит!я заро- 
дыша у челов ка, физ! ологическаго объяс- 
нен!я 16-тил$тнимъ ученикамъ естествен- 
наго появлен!я полюц!1й у юношей, и рав- 
нымъ образомъ, объяснен1я ученицамъ появ- 
лен1я менструац!й; зат мъ, послЪ 16 лЪтъ, по- 
сл$дуютъ указан1я, что невоздержанность 
отъ всякаго рода половой дятельности, 
также иотъ сношен!й, можетъ привести 
къ большому вреду для молодого челов% ка, 
всл дотв1е опасности заражен!я; что по- 
добныя сношен1я съ явными проститут- 
ками почти равносильны заражен!ю, и 
зат5 мъ-описан1е сущности половыхъ бол%з- 
ней, конечно, не строго медицински-научное опи- 
сане. 

Обыкновенно спрашиваютьъ: нужно-ли говорить 
молодымъ людямъ о половомъ сожити у человЪка? 
Ну, я полагаю, что когда предостерегалотъь отъ сно- 
шенй съ проститутками, то уже само собою понятно, 
что юноши достаточно знаютъ о половомъ актЪ. Но 
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объяснен!е способовъ полового заражевля даетъ слу- 
чай описать простымъ скромнымъ и научнымъ обра- 
зомъ и половые органы; и самый половой актъ. Науч- 
ное изложене слфдующаго за совокуплен1емъ оплодо 
творен!я, дЪлевя клЪтки и т. п. лишаетъ это сооб 
щен!е характера пикантности, которое можеть быть 
уловлено нфкоторыми учениками, и сд$лаетъ его не 
пикантнымъ, а научнымъ. Пользуясь примф- 
рами сексуальныхь забол5вай и ихъ послЪдотвйй, 
можно прекрасно иллюстрировать важную роль се- 
ксуальной чистоплотности для тфла и души. Сл%- 
дуетъ ли, какъ полагаетъ ФюрстТЕНГЕЙМЪ, дфлать эти 
сообщеня въ отсутстви родителей, это— чисто педа- 
гогическйЙ вопросъ, который я не р5шалось разр шить. 
Быть можеть, что здЪеь, въ 1 лЪтнемъ возрастф и 
бол5е, присутетве родителей для чуткой молодежи 
тягостно. (При окончании школы въ 14 лЪть я не от- 
носился бы отрицательно къ присутствю родителей). 
Напротивъ того, я согласенъ съ Фонъ-Штейномъ, и 
противъ ФюрстЕенгеЕЙма, что слфдуетъ давать описаше 
полового акта въ простомъ научно-посл$довательномъ 
изложени. Если это не д$лается, молодые люди ду- 
мають, что половой актъ замалчивается намфренно 
и они ищутъ объясневй въ другомъ м5етЪ, гезр. ста- 
раются получить объяснения на практикЪ. Но тогда 
мы не избфжимъ того, чего хотимъ избЪжать теперь. 

КромЪ того я хочу еще сказать, что проф. гим- 
назти д-ръ М. Делль въ МюнхенЪ, въ своемъ с00б- 
щени въ Общ. учителей гимназии, указалъ прекрасный 
способъ обсуждея „сексуальнаго вопроса въ про- 
грамм гимназическаго воспитан1я“. Знакомство съ 
этимъ въ высшей степени увлекательнымъ сообщешемъ 
(ГейзсВгИ саг Векайтр#е 4ег СезсШесзКгапвецев 
В. ХИ. 191. Н. 2—3) я могу рекомендовать всЪБмъ 
учителямъ гимназ!и. 


ыыы О ыы 

Эти сообщеня должны дЪфлаться, по моимъ врачебнымъ 
наблюденямъ, не позже 16—17 лЬть, но никакъ не передъ 
абитургентами, не передъ молодыми людьми 20-лЬтняго воз- 
раста, изъ которыхъ большинство им ло уже половыя сношеня 
до энзаменовъ зрфлости, —по моимъ небольшимъ наблюденямъ 
въ ЛейпцигЬ,—около '/,/—'/, всЪхъ гимназистовъ, по даннымъ 
нъкоторыхъ авторовъ даже 75°). Я еше разъ привожу 
данныя статистики МЕеЙРОВОкАГО, Что изъ числа тЪхъЪ 
членовъ студенческихъ больничныхъ кассъ, которыхъ 
пользуеть бреславльская поликлиника, первое половое 


‚ сношене имфли 45° въ школ, 25°/, въ годъ оконча- 


я и 29% въ годы студенчества, т. е. 70%, еще 
будучи въ гимназ1и, т. е. на; ®з больше, чЪмъ абиту- 
ренты! Изъ нихъ 40°/, первыхъ сношевй съ явными 
проститутками, 54‘/, съ тайными. Изъ этого числа 
50% по собственному сексуальному влеченю, 23% 
подъ вшяемъ алкоголя, 21,5‘, совращены товари- 
щами, прислугой и др. обстоятельствами. 

Эти печальныя цифры даютъ намъ тфмъ не менфе 
точку опоры, на которой мы можемъ обосноваться. 
73°, воЪхь тЬхъ, которые имфли половыя сношеня, 
т. е. въ круглыхь цифрахъ—?/,, заражены: 94°/, трип- 


_ перомъ, 8,6°, сифилисомъ или одновременно триппе- 


ромъ и сифилисомъ, и 6%, мягкимъ шанкромъ съ трип- 
перомъ или безъ него. 

Я приведу снова вышеуказанную статистику. Эти 
цифры говорятъ печальнымъ, но тзмъ болфе красно- 
р5чивымъ языкомъ. На этомъ основан!и, сообще- 
н1я, обращенныя къ абитурентамъ, могутъ 
быть полезны самое большее для '/\ всЪхъ кон- 
чающихъ учениковъ (по статистикЪ ВЕЛАНДЕРА 
въ СтогкольмЪ даже только 1/п), для 3/, (гезр. °/,) 
они являются слишкомъ поздно. Поэтому сек- 
суальныя разъяснен1я абитур1ентамъ, почти 
безц$льны. Если съ ними выступить на три го- 
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да раньше, передъ 17 лБ5тними, они былибы еще 
цлесообразны. Я предложилъ бы обращаться 
съ ними къ пятикласникамъ или лучше все- 
го сейчасъ же посл экзаменовъ при пере- 
ход въ пятый классъ, потому въ это время, 
какъ извфстно каждому, ученики празд- 
нуютъ свой переходъ хорошимъ возл1ян1емъ 
алкоголя. Заключительнымъь событ1емъ 
этихъ дней у очень многихъ, быть можетъ у 
большинства учениковъ въ большихъ. го- 
родахъ, бываетъ ночное пос щен! е публич- 
наго дома. При этомъ нё= которая часть уче- 
никовъ, получивъ одногодичное свид В тель- 
ство, оставляетъ гимназ1ю и вм $ СТВ съ 
этимъ вообще лишается возможности по- 
лучить въ будущемъ какое либо разъяс- 
ненте. | 

Если въ какой нибудь гимназ!1и средн!й 
возрастъ этихъ юныхъ, только что перешед- 
шихъ въ пятый классъ учениковъ, еще 
очень низокъ, то наставлен!я эти можно 
перенести въ шестой классъ, т.е. на одинъ 
годъ позже. Но это должно быть уже по- 
сл днимъ срокомъ, если желать достигнуть 
цзли. Потому что ученики, оставляющ:е 
школусъ одногодичнымъсвид $ тельствомъ, 
безусловно нуждаются въ такомъ со0б- 
щен1и. 

Въ учительскихъ семинар!яхъ аби- 
туренты оставляютъ школу приблизительно въ томъ 
же возраст, какъ и въ гимназии, т.е. около 20 лЪть. 
Для семинаристовъ является отягощающимъ момен- 
томъ то, что въ семинари, въ общежитяхъ, они под- 
вергаются гораздо болфе строгому надзору, чЪмъ гим- 
назисты, въ особенности въ маленькихъ городахъ. 


= Я -= 


Такъ что для молодыхъ учителей свобода является 
особенно привлекательной, разница между отрогостя- 
ми семинарскаго надзора и самостоятельностью моло- 
дого учителя, вЗроятно, еще сильн$е, чЪмъ для гим- 
назиста-вбитурента. Но въ одномъ они совершенно 
равныр—въ полномъ невЪ$дЪни сексуальныхъ опасно- 
стей, которыми грозить половое общеше. Если семи- 
наристы подвергаются этой опасности меньше, ч$мъ 
гимназисты, такъ какъ вся жизнь семинариста подчи- 
нена строгому наблюдевню и ему гораздо труднЪе 
устроить половыя сношен!я, ч$мъ гимназисту, тфмъ не 
менЪе, я думаю, и здфсь необходимы для 17-лЬтнихь 
юношей поучительныя лекщи, такь какъ во время 
каникулъ они также подвергаются опасностямъ поло- 
вого общеня и кром$ того въ семинар!яхъ необычайно 
распространена мастурбащя. Что сексуальная педаго- 
тика должна быть введена въ учебный планъ семинар! и 
правительственнымь распоряжеемъ, объ этомъ я 
говорилъ уже раньше. 

Въ женскихъ учительскихъ семинар:- 
яхъ такое обучеше въ 17 лЪтнемъ возраст быть мо- 
жеть излишне и не нужно, такъ какъ дфвушки по 
разнымъ причинамъ болЪе застрахованы оть половыхъ 
сношенй, но объяснен1я при истечен1и 20 
лБть я считаю и здфсь обязательными. 
Что касается дополнительныхъ и спец1- 
альныхъ школъ, то и здБсь школьный врачъ, 
при начал В занят!й, долженъ дать 15 л%т- 
нимъ юношамъ разъяснен!я о сексуальной 
жизни челов$ка ивъ особенности указа- 
н!я на опасности онанизма, и второй разъ 
также черезъ 2—3 года при окончан!и 
школы, въ возраст®. 17—18 лфтъ съ указа- 
н1емъ на опасности полового заражен1я 
при внфбрачныхъ половыхъ сношен{яхъ. 
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Если мы узнаемъ '), что въ Герман1и уже въ кон- 
цз прошлаго стоя5тя было около 15.000 дополнитель- 
ныхъ школъ съ 650.000 учениками, передъ нами вы- 
яснится необходимость введен!я въ нихъ сексуально 
педагогики. 

Повидимому, именно въ этихъ школахъ со стороны. 
высшаго начальства уже сознана необходимость сек- 
суальной педагогики, такъ какъ прусскй министрь 
торговли издалъ указъ, чтобы къ ученикамъ допол- 
нительныхъ школъ обращались съ разъясненями. Но 
это единственныя у насъ школы, въ которыхъ сдЪ- 
лано такое нововведен!е. Это заставляетъ меня перейти. 
къ слЪдующему вопросу. 


1) РасЬе. НапаБасв 4ез Кого Чповзсва[уезепз. Ва. 6. 


Г\. Какъ проводится сексуальная педаго- 
тика въ школахъ въ настоящее время? 


сихъ поръ результаты нашихъ опытвъ 


Ваковы были до 
| сенсуальнато обученля. 


Къ сожалъню мы еше не имфемъ никакой стати- 
стики. Передъ нами только одна анкета, касаю- 
щаяся обученя абитурентовъ. Но она говорить 
намъ, что до сихъ поръ, къ сожалЪь!ю, только очень 
немнот!е педатоти убфдились въ необходимости обу- 
че!я даже абитументовъ, даже въ 20-лЬтнемъ 
возраст (!). Эти учителя не имЪють никакого пред- 
ставлев!я о невзроятномъ распространеви половыхъь 
болЪзней;: Не ирон!я-ли судьбы, что эта анкета произ- 
ведена въ БерлинЪ, этой метрополи, гдЪ, по стати- 
стикз Блдшко, мы знаемъ, что 10—12‘], вефхь сту- 
дентовь инфицированы сифилисомъ, въ городЪ, гдЪ 
тотъ-же авторъ констатировалъ среди 600 членовъ 
студенческой больничной кассы «въ 1891 и 1892 году 
25°, заболввашй въ годь и это несмотря на то, что 
студенты, какъ извЪстно, большую часть года прово- 
дять внЪ Берлина, и что значительная часть ихъ ле- 
чался сами или при помощи товарища-медика. Это 
показываетъ, что за четыре года студенчества каж- 
дый студентъ заболфваетъ по крайней м5р$ одинъ ` 


вых бе 


разъ,—фактъ, который не нуждается въ поясненяхъ». 
(«Нузепе дег Ргоз#айоп ип уепег1зсВел КтапкВейеп». 
Стр. 32). 

Въ виду такихъ фактовъ, кровнымъ оскорблешемъ 
представляется отвфтъ, который получила мЪетная 
группа О. Б. П. Б. отъ директоровъ вофхъ среднихъ 
школъ (гимназй, реальныхъ гимназ, высшихъ реаль- 
ныхь и реальныхъ школъ) на свой запросъ по поводу 
разъяснительныхъ лекщй абитурлентамъ. 

Изъ 62 годныхъ отвЪтовъ 53 были выражены опре- 
дЪленно. Изъ нихъ 23 высказывались за разъяснен1я 
(14 за, разъяснен1я врачами) и 30— противъ. До сихъ. 


поръ лекци читались только въ 10 среднихъ школахъ 


(въ 8—врачами). 

По получен!и запросовъ собраны были 6 конферен- 
шй, изъ которыхъ 1 была за разъяснен!я и 5 противъ, 
такъ что около 17°/, учителей стоятъ за разъяснен!я и 


83°, противъ. Да, этоть отвЪтъ опровергаеть всякую. 


потребность въ такого рода лекшяхъ! 
Въ виду такого противодЪйств!я со стороны педаго- 


говъ не надо удивляться, что сексуальная педа-. 


гогика въ школахъ до сихъ поръ еще почти 
нигдЪ не введена, за исключенемъ прусскихъ допол- 
нительныхъ школъ. Хотя вышеупомянутая малень- 
кая анкета, отражающая мнЪн!1я директоровъ среднихъ 
школъ Берлина, не рфшаетъ дфла, но если мы здЪеь 
встрЪчаемъ такля воззрЪн1я, въ педагогическихъ кру- 
‘тахъ Берлина, гдЪ по указан!ю статистики БлаАШко 
сексуальное обучен!е въ гимназяхъ можетъ быть 
названо насущной потребностью, то можно сдЪлать 
отсюда заключен!е, что и во всемъ государств мнЪв1я 
учителей, какъ среднихъ, такъ и народныхъ школъ по’ 
этому предмету, не будутъ лучше, и что мы, врачи, 


имфемъ всЪ основаня распространять свЪдЪвя объ. 


инстинной роли онанизма и половыхъ заболфваюй въ 


Че, У 


школ%. Потому что мы можемъ только такимъ путемъ 
пробудить пониман!е важности дфла въ перагогиче- 
скихъ кругахъ. Отрицательное отношение къ нашимъ 
стремлен!ямъ основывается, конечно, главнымъ обра- 
зомъ на полномъ невЪжествЪ, гезр. незнан!и голыхъ 
фактовъ, имфющихся у насъ въ рукахъ. 


Наилучшимъ средствомъ былъ бы, конечно, соот- 
вЪтетвующий указъ министерства народнаго просвЪ- 
щеня. А до тЪхь поръ мы не должны складывать 
рукъ, но заботиться о распространен!и свфдфёй объ 
истинномъ положени вещей. 

Что такое проведене сексуальной педагогики въ 
школахъ возможно и что оно практически уже про- 
изводится, я покажу въ слЗдующихъ строкахъ. 

То, что я излаталъ здЪсь, это только основы для 
сексуальной педагогики. Изъ сказаннаго видно, что 
вопросъ объ обязательномъ сексуальномъ обуче- 


ви при помощи врачей и учителей долженъ быть 


разр$шенъ, какь того требуетъ печальный ме- 
дицинск!й фактическ1й матер1алъ, для под- 
нятя этически-моральнаго, а главное физическаго 
здоровья нашей молодежи. 

Это сексуальное обучен!е должно быть 
задачей всего воспитан1я, какъ въ семьЪ, 
такъ и въ школ. (ВмфстЪ съ сексуаль- 
нымъ обучен!емъ или скорЪе, какъ вы- 
водъ изъ него, преподается юношамъ се- 
ксуальная гиг!ена). 

Въ виду того, что до сихъ поръ ни учи- 
теля, ни власти, им ющ!я вл1ян1е, не сд$- 
лали шага къ введен!ю сексуальной педа- 
гогики, со стороны врачей является неот- 
ложно необходимымъ требован1е— 


1. Государственнаго обучен!я всего на- 
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шего педагогическаго персонала, учите- 


лей народныхъ и среднихъ школъ, сексу- 


альной педагогикф. 

2. Введен!я сексуально-б1ологическаго и пе- 
дагогическаго обучен!я во всЪхъ народныхъ и 
среднихъ школахъ на ряду съ изучен1емъ естё- 
ственной истор!и. 

Пока эти требовашя не исполнены, то по край- 
ней м5рф— 

3. Введен!я системы школьныхъ врачей, гдъ 
еяещентъ, и при помощи посл дней проведен1е 
частной сексуальной педагогики при взаим- 
номъ содЪйств1и школы и семьи, на основан! и 
вышеизложенныхъ принциповъ (БлаАшко въ сво- 
емъ реферат5—«Задачи нЪмецкихъ Обществь Борь- 
бы съ Половыми болЪфзнями въ области сексуальной 
педагогики. 1908 г.», указываетъ, что сексуальная 
гиНена, какъ и вообще гигена, должна идти рука 
объ руку съ педагогикой, въ естественно-научномъ 
смыслф, такъ какъ мы живемъ въ вЪкЪ естествозна- 
н1я). Доказательствомъ осуществимости этого служить 
упомянутый д-ръ Океръ-Бломъ, допентъ въ Гельсинг- 
форсБ, который уже 4—5 лЪть ведетъ въ Финлян- 
ди практически это сексуально-ги[еническое и се- 
ксуально-педагогическое воспитан!е; въ Венгри, ми- 
нистръ народнаго просвЪщен!я ТрЕФОРТЬ обратилъ 
свое вниман!е, также практически, на этотъ вопросъ; 
въ Англи, а также Швеши и Норвеги эта сексуаль- 
ная гиМена достигается до извЪстной степени спор- 
томъ и тренировкой юношей. Въ этихъ странахъ мы 
видимъ свободные школьные законы и что замЪча- 
тельно, при этомъ большую религюзность. Это дока- 
зываетъ, что сексуальная педагогика выполни. 
ма безъ всякаго заграгиван1я религ}ознаго 
чувства. Въ Японши, на основани императорскаго 


ва ТЕ 


распоряженя, съ 1900 г. произошло отдфзлен!е рели- 
пи отъ воспитан!я съ замфной первой чистымъ изуче- 
вемъ морали, и каковы посл детв!я? — Мораль совре- 
менныхь японцевъ гораздо выше нашихъ европей- 
скихь народовъ, а вмЪфстЪ съ тфмъ и преуспфяше 
больше, ч$мъ во многихъ европейскихъ культурныхъ 
государствахъ. Нравственная сила воли и устойчи- 
вость характера отд$льныхъ японцевъ чрезвычайно 
высоки. МнЪ стоитъ только напомнить объ успиЪ- 
хахъ въ войнЪ противъ Росыи. 

(Въ какой степени введене‘ сексуальной педагоги- 
ки въ школахъ потребуетъ изм$невя учебнаго плана, 
это должны обсуждать не врачи, а школы. ХЕЛЛЕРЪ 
уже предложилъ такой учебный планъ для народныхъ 


и среднихъ шиколъ: «Сексуальный вопросъ въ Шко- 


лахъ». Лейпцигъ. 1907. Потребуется, конечно, боле 
широкое м$ето для естественно-научнаго обучен1я, въ 
особенности для ботаники и зоологи, за счетъ нЪко- 
торыхъ другихь отдфловъ, быть мозжетъ большая за- 
бота о культурЪ тБла при помощи гимнастики, пла- 
ваня, фехтованя, подвижныхь игръ, обучен1я на воз- 
духВ и т. п.) Но, если всЪ заинтересованныя въ этомъ 
вопрос лица убЪждены ‘въ необходимости сексуаль: 
наго воспитаня въ школахъ и дома съ самаго рання- 
го дътетва, то спрашивается, какимъ образомъ можемъ 
мы осуществить на практик упомянутыя предполо- 
женя о введен частной сексуальной педагогики 
еще до выполненя двухъ указанныхъ выше, неиз- 
бЪжно необходимыхъ услов!й: оффищальнаго, государ- 
ственнаго обученя педатогическаго персонала и оффи- 
шальнаго обученя учениковъ сексуальной педагоги- 
к, а это можеть и будетъ тянуться еще десятилЪт1я. 

Тайный совЪтникъ проф. НейссЕРЪ полатаетъ, что 
при каждой школЪ должны быть организованы обще- 
оственныя совфщан!я, въ которыхъ врачъ и педагоги 
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должны дЪйствовать совм$стно съ родителями для 
обсуждеюя половыхъ явлевй у дфтей, принимая во 
вниман!е индивидуальныя отношен!я. 

Это было-бы, конечно, легче всего, еслибы ди- 
ректоръ каждой школыы— 


1) вм5стЪ съ школьнымъ врачомъ назна-. 


чали опредф$ ленныя, регулярныя, пер! оди- 
ческ1я конференц!и, на которыхъ учителя 
могли-бы сообщать, что они зам тили или 
узнали о половой жизни учениковуъ, и 

2) при имфющихся ненормальныхъ с0- 
стоян1яхъ, какъ напр. при взрыв онаниз- 
ма или другого сексуальнаго порока, учи- 
теля могли бы привлекаться для общаго 
обсужден1я, какъ тутъ лучше всего посту- 
пить. На общихъ собраняхъ родители также дол- 
жны были-бы сообщать то, что они замфчаютъ дома; 

3) также и въ тЪхъ случаяхъ, когда въ школЪ не 
констатировано ни онанизма, ни полового общен1я, дол- 
жны назначаться вышеупомянутые родительскя с0- 
браня, на которыхъ родители и учителя обсуждають 
половыя отношен1я юношей, и 

4) вышеупомянутыя наставляюцщия бесфды объ опас- 
ностяхъ онанизма и полового сношен1я устраиваются 
оффищально для учениковъ школьнымъ врачомъ 
въ присутств1и директора и учительской 
коллеги и, по желан!ю, родителей учени- 
ковъ (родители должны быть ознакомлены заранфе 
съ содержанемъ этихъ бесЪдъ, чтобы они могли по 
своему желаню поступить въ отношеши дЪтей). 

5) Если въ промежутк между этими «се- 


ксуаль-конференцями» до свЪдЪн!я учителя до-. 


ходитъ о существован!и въ школЪ какого либо 
сексуальнаго отклонен1я, то немедленно должна. 
быть созвана такая конференция. 
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‚ Вс сдфланныя до сихъ поръ предложевн1я по част- 
ной или публичной сексуальпедагогик$, еще не охва- 
тываютъ всей сексуальпедатогики въ ея цЗломъ, но 
касаются все-таки наиболфе важнаго. Сюда относят- 
ся еще нфкоторые факторы воспитаня, особенно въ 
родительзкомъ домЪ, какъ напр., гимена жилищь и 
т. под. Самое важное при воспитани въ школБ и въ 
семь —развит1е сильной воли и характера. Тутъ. 
должны дЪйствовать спещалисты педагоги, а не вра- 
чи. Потому что «воспитание воли это—содержане всей 
морали» говорить съ полнымъ правомъ ФЕЙХТЕРСЛЕБЕНЪ 
въ своей «ДлэтетикВ души». 

Вся сексуальная педагогика относится къ. 
юношеству въ пер!одЪ развит!я, т.е. ргаеег 
ргор%ег до 20-лВтняго возраста, потому что послЪ 
20 лфть мы имфемъ дЪло съ зр5лымъ въ поло- 
вомъ отношен!и челов комъ и вс педагогическ1я 
наставлен!я, если они вообще еще возможны, должны 
исходить изъ другой точки отправлев1я. Если иногда. 
половой инстинктъ созр$ваетъ н$еколькими 


годами позже или раньше, это не нарушаетъ 


правила. Во всякомъ случа намъ необходимо 
поставить границу нашей сексуальпедагогик $ 
и я думаю, что зр$лость для высшей школы 
приблизительно соотвтствуетъ половой зр$- 
лости. 

Намъ могутъ поставить вопросъ: 

В) должна-ли сексуальпедагогика распростра- 
няться на высш!я школы, т.е. на университеты, 
политехникумы, горныя академ!и и т. под., т. е. 
на молодыхъ людей свыше 20 иЪтъ, отъ 20—25 
и даже 30 лЪтъ? Этоть вопрось, къ сожалЪн!ю, не. 
заграгивался почти ни однимъ авторомъ, я полагаю, 
умышленно, потому что каждый чувствовалъ: тамъ, гдз. 
начинается академическая свобода, гдз школьный 


— 76 — — 77 — 
‚не имЪли сно- 
шен!й до брака . 1=1,1°/, ) 
имЪли сношен1я | ИЗЪ НИХЪ: 
до брака.. . 85=98,9°/ восьмиклассники 1= 1,1°/; 


первое сноше- семиклассники 8= 9,49], 


р“ в т" ‚ | шестиклассники 1922,4], 
а за ЕЕ › 9 


первое сноше- 
не имЪли ВЪ 
университет® . 57=67,1°/, 
т. е. 99°, имфли сношен1я до брака уже студен- 
тами. По статистик Форкля, 96,5°/, зараженныхъ 
мужчинъ имфли добрачныя сношен1я и 96,4], за- 
раженныхъ женщинъ. 

Наставленя студентамъ, сл$довательно, также 
нужны, при чемъ: 

1) Необходимо рекомендовать академиче- 
ской молодежи возможное отвлечен1е полового 
инстинкта при помощи гимнастическихъ упраж- 
нен!й и всякаго рода спорта, о чемъ уже гово- 
_рилось выше. 

Въ извЪстной степени это вполнЪ возможно. Отноше- 
шя между половымъ инстинктомъ и спортомъ уже 
были подвергнуты изселфдованю. 

Д-ра Млкоъ МАРкусъ и Млксъ КаПРОЛАТЪ ОПубли- 
ковали по этому поводу опросъ спортивныхъ обществъ 
(подъ заглавемъ «Спорть и половое воздержан!е» въ 
«Бехиа]рго еше». АргИ. 1911). Изъ отвЪфтовъ ясно вид- 
но, что въ тренировк$ мы имБемъ великолЪ иное сред- 

‚ство подавлен1я полового инстинкта. Тогдннъ Рунге, 
«одинъ изъ лучшихъ представителей германской ат- 


росовъ». Статистика Мейровскдго (и въ особенности 
упоминавшаяся уже статистика Блашко по данным 
студенческихь больничныхъ кассъ, установила, чт 
въ течене 4 лФтъ приблизительно каждый студенть 
подвергается половому забол$ван!ю, что 25°, вобхъ 
студентовъ больны, тогда какъ число венерическихъ 
заболБ вай во всемъ германскомъ государствЪ рав- 
няется 8—8,2°];; такимъ образомъ, студенты заражены 
въ три раза больше. Это рёшительно указываетъ намъ 
на необходимость разъясненй, такъ какъ 25°/ студен- 
товъ дадуть для всей Германи по крайней мЪр% 
12.000 заболЪвавй. Но какъ должны производиться 
эти разъяснен1я? 


Безъ поясневй ясно, что относительно студен- 
°товъ мы можемъ стоять на другой точкЪ зр$5вя, 
чВмъ для среднихь школъ. Но несмотря на то, 
что студенты представляютъ собою въ большинств* 
случаевъ зрфлыхъ въ половомъ отношени людей 
(туть не мото останавливаться на физ1ологическихь 
посл детняхъ этого факта), они не имфютъ представ- 
лешя о безконечныхъь опасностяхь внЪбрачнаго поло- 
вого общешя. Отсюда уже ясно, что на насъ ле- 
житъ обязанность вести сексуальныя поучен1я 
въ нашихЪ высшихъ школахъ. 


Это доказано уже статистически. Сл5дующими 
цифрами я обязанъ частному сообщен!ю моего коллеги 
д-ра МейРовокдго. Онъ предпринялъ круговой опросъ 
о сексуальномъ наиболфе откровенныхъ въ этомъ 


людей, именно врачей, ‚и нашелъ, что. изъ 86 врачей— - 


летики», говорить: «когда я начинаю тренироваться, 
мои сексуальныя наклонности совершенно поглощают- 
ся. Бывало такъ, что лЪтомъ въ течен!е м®$сяцевъ я 
не имфлъ ни потребности въ половомъ удовлетвоуе- 
нш, ни полющй... Для меня это доказательство, 
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что спортъь и активное участе въ спортивныхъ со- 
стязаняхъ подавляютъ чувственность». Авторы дж 
лаютъ изъ полученныхъь отвфтовъ приблизительно 
такой выводъ: «Религюзность, воздержан1е отъ та 
бака и алкоголя, ежедневныя физичесмя упражнешя 
и холодные души способствуютъ уменьшен! ю влече 
н1я къ половой дфятельности. 45 подписей подтвер- 
ждають это явлеше, въ пяти обществахъ (изъ нихъ че 
тыре яхтъ-клуба), наоборотъ, это понижен!е не уста- 
новлено», т. е. все-же значительное большинство отв%- 
товъ констатируетъь уменьшен!е 1190 при спортЪ. 

2) Мы должны растолковать академической 
молодежи опасности заражен1я при вн% брач- 
номъ половомъ общен!и, сказать ей, что почти 
каждое сношен!е съ проституткой равносильно 
заражен!1ю. Мы должны хлопотать, чтобы въ 
университетахъ читались публичныя лекци 
для медиковъ по вопросу о половой жизни; 
чтобы были учреждены въ университетахъ ка- 
федры по сексуальной наукЪ, на которыя назна- 
чались бы спецзалисты сексологи, о чемъ я уже 
говорилъ въ своихъ «Лекц1яхъ о половой жизни 
челов$ ка» (т. 1, лекц. 1), доказывая ихъ без- 
условную необходимость для медиковъ и юри- 
стовъ; чтобы одновременно съ спещально-науч 
ными лекц!ями читались популярно-научныя 
для всего студенчества; 

3) Въ этихъ популярно-научныхъ лекц1яхт 
студентамъ должны быть показаны опасности 
алкоголизма, въ особенности его разруш итель- 
ное вл1ян1е на половую жизнь, о чемъь я го- 
ворилъ уже раньше. Надо особенно подчеркнуть, что 
чтен1я должны производиться въ началЪ ученья, такъ 
какъ, съ одной стороны, въ это время молодые люди 
вступаютъ въ пер1одъ, который тянется по меньшей 
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иЪрЪ десятилЪ те, а чаще теперь по крайней и$рё— 


1; десятильтя, когда они принуждены отказываться 


оть вступлен!я въ бракъ, тогда какъ въ бюргерскихъ 
и пролетарскихъ кругахъ обычно въ это время за- 
ключаются браки; съ другой стороны, съ началомъ 
студенчества связанъ переходъ отъ узкой учениче- 


ской курточки къ золотой свобод$ академической 
жизни. Этотъ переходъ совершается, по крайней мЪ- 
р» до сихъ поръ, не только съ чувствомъ безотв$т- 
‹твенности передь самимъ собой, но почти безъ ис- 
ключен!я при алкогольныхь излишествахъ. Проф. 
Коппъ въ своей лекщи абитументамъ, 15 юля 1908 г. 
«О сексуальной отв$тетвенности», указывалъ, что 


‚ по тяжести отвЪтственности сексуальная дЪя- 


тельность не можетъ быть сравниваема ни съ 
какой другой челов ческой дзятельностью, и 
что чувство такой отв$тотвенности уменьшается 
именно при употреблен!и алкоголя, гезр. совоБмъ ис- 
чезаетъ. Мы знаемъ также, что алкоголь понижаетъ 
силу воли, гезр. въ большомъ числЪ случаевъ совсБиъ 
уничтожаетъ. Иначе было-бы немыслимо событие, при- 
веденное Коппомъ, что однажды большое число сту- 
дентовъ, въ состоянш полнаго опьянеюя, получили 
заражене одинъ за другимъ въ одну и ту же ночь, 
оть одной и той же особы, все т5ло которой было 
покрыто гнойными, сифилитическими язвами, носъ и 
нёбо были совершенно разъфдены (!). И такая события, 
быть можетъ, не такъ необычайно р$дки. 

Именно это падене воли и эстетическихъ чувствова- 
в, какъ въ предшествующемъ случаЪ, и вм$от% съ т5мъ 
паден!е «чувства, сексуальной отв тетвенности» передъ 
самимъ собою при остромъ алкогольномъ отравлени, 
при опьянеши, имфеть большее значене, ч$мъ повы- 
шен!е самого №190; между тЪмъ опьянеше играетъ еще 
выдающуюся роль въ жизни нёмецкаго студенчества. 
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И такъ: факты, обнаруживаюние намъ пьяные нра 
вы или, вЪфрнфе, пьяную безнравственность наше 
студенчества (я напомню только о требоватяхъ Бо: 
НА, Г@зр. ФорЕля) безусловно указываютъ на необхо 
димость «сексуальной педагогики для студентовъ». 


Заключенте. 


Если мы хотимъ идти впередъ, то вс вышеназ- 
ванные факторы должны дЪйствовать совместно. И 
для систематическаго построен1я этой едва-только на- 
бросанной сексуальпедагогики мы нуждаемся въ со- 
дЪйстви возможно многихъ липъ. Потому что конеч- 
ной ц$лью сексуальпедагогики было иостается— 
воспитан!е человЪка къ нормальной, естхест- 
венной и здоровой половой жизни, которая яв- 
ляется для насъ, сексуальгигенистовъ, гиг!е- 
нической и этической цфлью и идеаломъ, и по- 
коится на изображен!и передъ юношествомъ, 
соотв тствующимъ возрасту образомъ, естест- 
венной для челов ческаго организма половой 
жизни. Вм$стЪ съ тЪмъ мы будемъ одновре- 
менно стремится къ эугеникЪ, т.е. къ появ- 
лен!ю возможно болфе духовно и т%лесно 
кр$пкаго и развитаго покол%н!я. 

Такова въ короткихъ чертахь сексуальнедагогика, 
какъ я ее себф представляю при практическомъ осу- 
ществлени и, главное, успфшномъ осуществлен!и. Ко- 
нечно, мы этимъ не уничтожимъ всзхъ половыхъ по- 
роковъ и не достигнемъ идеальной сексуальной чи- 
стоты послфдующихъ поколёнй. Мы никогда не до- 
стигнемъ чего либо совершеннаго, такъ какъ препят- 
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стыемъ можеть служить извфетный процентъ юношей 
съ черезъ-чуръ раннимъ развитемъ инстинкта, или съ 
чрезмрной его силой. Поэтому всегда и изъ разныхъ 
слоевъ будутъ рекрутироваться въ школу порочные 
въ половомъ отношени элементы. Ноя все же думаю, 
что проведенемъ сексуальпедагогики мы будемъ ©по- 
собствовать подъему физической и нравственной кр$- 
пости нашихъ дфтей и вмЪфстЪ съ тЪмъ грядущихь 
покол'БыЙ. 

Съ моей точки зо н1я важнЪ ЙпиИЙ и плодотвор- 
нЪйш!й путь къ улучшен!ю состоян!я нашихъ 
нравовъ лежитъ въ гиг!еническомъ воспитани, 
т. е. въ сенсуальпедагогик$. Она основывается на занонахъ разу- 
ма и является необходимой вслЪлств!е сексуальной порочности на- 
шего юношества. Противъ этого- энергично возстаетъ и О. 
Б. П. Б. Оно знаетъ, что наилучшая борьба съ половыми 
бол$знями—профилактическая, т. е. воспитан!е въ со- 
отвЪтствующей сексуальной этикЪ, основанной на 
знави физологи половой жизни, или—сексуальпеда- 
гогика. Ибо цивилизащя есть сифилизащя. УспЪхи 
цивилизад!и обусловливаютъ усп$хи и сифили- 
зацти, т. е. боле сильное распространен1е поло- 
выхъ заболЪван!Й въ народЪ, & это приводить 
къ необходимости сексуальгиг!еническаго вос- 
питан!я нашего юношества. 

Я прихожу къ концу. Чаписанныя строки заслу- 
_ кивалотъ того, чтобы надъ ними очень подумать. Едва 
ли кто будетъ оспаривать, что нарисованныя мною 
отношен1я нуждаются въ неотложныхь реформахъ и 
эти реформы станутъ, наконець, настойчивымъ тре- 
бовашемъ современной гиМены, идущей гигантскими 
шагами впередъ. | 

«Взрнымъ признакомъ культурности наши служить 
ея стремлен!е къ направлен!ю, поддержан и укрЪ- 
плен1ю здоровья. ДЪятельность народа въ отношени 


лье: 0 зы 


здоровья и гимены можеть служить масштабомъ для 
измфрен!я высоты его способности играть роль въ 
культурной истори», говорить велиюй гиченисть 
ПЕТТЕНКОФЕРЪ, «и ОДИНЪ ИЗЪ ©П0б0бовъ—это сексуаль- 


_ но-гитеническое воспитане и обучеше нашего юно- 


шества». (РолЕДЕРЪ. «Мастурбащя», стр. 347). 
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Оглавленте, 


Продисдона „ке, нони 
Предислове автора. ............ сж% 
Вале е дозе сы еее 


1. Почему и зачфиъ намъ нужно сексуальное обучене 
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